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Chile ha experimentado un acelerado envejecimiento poblacional como consecuencia de la disminucién de las
tasas de natalidad y mayor expectativa de vida. Segun el Censo 2017 la poblacién de personas mayores de 60
afios equivale al 16,2% de los habitantes y se proyecta un 30,6% para el afio 2050 (INE, 2017). Esta transicion
demografica plantea grandes desafios para las personas, instituciones y la sociedad en su conjunto.

Una de las estrategias propuestas para favorecer el proceso de envejecimiento se conoce como envejecimiento
activo (EA) entendido como la optimizacion de las oportunidades de salud, participaciéon y seguridad, con el
fin de mejorar la calidad de vida a medida que las personas envejecen (OMS, 2002). Estudios empiricos han
confirmado el bienestar y la funcionalidad mental como indicadores de EA (Fernandez, Nazar y Alcover,
2018). Al respecto, Chile no muestra un panorama muy alentador. La Encuesta Nacional de Salud 2009-2010
indica que un 10,4% de la poblacién mayor de 60 afios presenta deterioro cognitivo, cifra que aumenta a un
20,9% en personas de 80 afos y mas; por su parte, la prevalencia de depresién en este rango etario alcanza
el 6,2%. Un recurso importante en la promocién del EV es el ambiente social, particularmente la participacion
y apoyo social (Annear et al.; 2014; Gallardo-Peralta, Conde-LLanes y Cérdova-Jorquera, 2016) donde la
inclusién laboral aparece como un importante indicador de EA (Fernandez, Nazar y Alcover, 2018). Lo
anterior, nos desafia como sociedad a crear las condiciones socioculturales que faciliten la integracién de las
personas mayores.
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