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Se presenta un programa intracurricular de facilitacién de competencias de autorregulacién del aprendizaje
en estudiantes universitarios con apoyo de una aplicacién para teléfono mévil. Se basa en la participacion del
docente y la motivacion que entrega en el aula, seguida de ejercicios con la aplicacién mévil. El entrenamiento
consistié en 9 sesiones. Cada sesién comenzaba con una motivacién entregada (durante 10 minutos) por el
docente en clases de su asignatura, luego de lo cual y de forma independiente, el estudiante usaba una
aplicacién mévil. En la version de ensayo (o piloto) participaron 7 universidades, de las ciudades de
Magallanes, Los Angeles, Concepcidén, Chillan, Talca y Antofagasta, con 248 estudiantes de 15 asignaturas.
Los estudiantes de primer afio accedieron a sesiones semanales de la aplicacién mévil, en la que encontraban
material de apoyo audiovisual y tareas especificas de estrategias de disposicién al aprendizaje, de ejecucién
y metacognitivas (propésitos, metas, planificacién del tiempo, organizacién del estudio individual,
organizacién del estudio grupal, conductas de uso del tiempo en clases, autoevaluacién, correccién), que se
vinculaban directamente con la asignatura especifica del docente a cargo de la motivacién. El apoyo de la
aplicaciéon moévil incluia sesiones introductorias, de seguimiento y monitoreo que iban siendo supervisadas
por el docente de la asignatura, quien, con actividades al inicio de sus clases y a través de una interfaz de
escritorio, iniciaba cada sesién de entrenamiento de los estudiantes, vinculdndola con la cotidianidad del
aula. Se discuten los hallazgos del proceso de disefio, aplicacién de ensayo y validacién del programa en
estudiantes.
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