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Estados Unidos referente internacional de la enfermeria de practica avanzada...

RESUMEN

INTRODUCCION: La Enfermeria de Préactica Avanzada quien tiene sus origenes en el siglo
pasado en los paises de Canada y Estados Unidos, ha permitido el desarrollo de habilidades
especificas de las Enfermeras de Practica Avanzada en diversos campos de la atencion
médica, favoreciendo su crecimiento de forma importante en los ultimos afios. OBJETIVO:
Reflexionar sobre el origen de la enfermeria de préctica avanzada en Estados Unidos de
América como referente internacional. DESARROLLO: La Enfermera de Practica Avanzada
es quien ha adquirido formacién adiciona basada en conocimientos expertos, habilidades,
toma de decisiones complejas y competencias clinicas para la practica ampliada, se encuentra
regulada por mecanismos y politicas especificas de cada pais. CONCLUSIONES: La
consolidacion de la Enfermeria de Practica Avanzada en Estados Unidos de América se ha
logrado con gran esfuerzo a nivel legislativo y de politicas en salud. Estos hechos sin duda
representaron grandes desafios, pero a la vez permitieron el surgimiento del rol de la
Enfermera de Practica Avanzada quien tiene un posicionamiento preponderante debido a su
formacion de posgrado y capacitacion destacada; mismos que le han permitido ejercer de
manera mas autbnoma y con esto mejor la calidad de atencion durante el cuidado del paciente,
evitar las barreras que limitan su ejercicio profesional, asi como la disminucién en los costos
de la atencion. Por ello, para implementar la Enfermeria de Practica Avanzada en los paises
que necesiten profesionales altamente calificados, Estados Unidos de América puede servir
como un referente.

Palabras clave: Enfermeria; Enfermeria de Préctica Avanzada; Enfermeras; Perfil de
Competencias de los Profesionales de Enfermeria; Enfermeras Practicantes.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Advanced Practice Nursing, which has its origins within the last century
in the countries of Canada and the United States, has facilitated the development of specific
advanced nursing practice skills in various health care fields, favoring their growth
significantly in recent years. OBJECTIVE: To reflect on the origin of Advanced Practice
Nursing in the United States of America as an international reference. DEVELOPMENT:
The advanced practice nurse is a nurse who has acquired additional training, which includes
expert knowledge, skills, complex decision-making and clinical competencies for expanded
practice, and whose practice is regulated by specific mechanisms and policies of each
country. Despite adversity, Advanced Practice Nurses in the United States have been able to
develop their profession autonomously. CONCLUSIONS: The establishment of Advanced
Practice Nursing in the United States has been achieved with great effort through legislation
and health policies. Despite great challenges, the role of the Advanced Practice Nurse has
emerged with a preponderant position due to their postgraduate education and outstanding
training, allowing them to practice more autonomously and thus improve the quality of
patient care, avoid the barriers that limit their professional practice, and reduce the costs of
care. Therefore, to implement Advanced Practice Nursing in countries that need highly
qualified professionals, the United States of America can serve as a useful reference.
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INTRODUCCION

A nivel global, la profesion de
enfermeria ha evolucionado a un grado
mayor en el desarrollo de sus
competencias profesionales y laborales,
considerandose esto un fenomeno nuevo,
con un alcance y representacion a nivel
internacional en la figura de la Enfermeria
de Préctica Avanzada (EPA) @. La EPA
desde sus origenes en el siglo pasado en
los paises de Canada y Estados Unidos @,
han permitido el desarrollo de habilidades
especificas de las enfermeras de préactica
avanzada (EPAS) en diversos campos de la
atencion  médica, favoreciendo su
crecimiento de forma importante en los
ultimos afios, demostrando que las EPAs
realizan contribuciones significativas en el
campo de la salud, desde la mirada de la
enfermeria porque tienen conocimientos y
habilidades de alto nivel ®),

La gran demanda y necesidad de
esta figura dentro de la disciplina han
permitido que muchos paises hayan
adoptado estratégicamente la EPA en sus
sistemas de salud, ademas, organizaciones
de caracter mundial respaldan su
desarrollo e implementacion e invitan a la
potencializacion e integracion en los
diferentes contextos de la salud. Las EPAs
en los Estados Unidos de América (EUA)
tienen al menos un grado de maestria
acreditado, cuentan con un registro, y una
certificacion en el territorio nacional, la
formacion se basa en una especialidad
concreta y cuenta con varias opciones

2024. HorizEnferm,35,2,848-857

como las orientadas a la poblacion, por
ejemplo, la enfermeria pediatrica o la
medicina de familia ¢,

La EPA cuenta con una
capacitacion avanzada y estd preparada a
nivel educativo para asumir
responsabilidades como brindar
mantenimiento a la salud y atencion
preventiva. La licencia para el ejercicio es
segun las politicas internas de cada Estado
y es otorgada después de obtener el titulo
de EPA en una institucion acreditada ©.
Por lo tanto, los autores consideran que
aquellos paises que no cuentan con la
presencia de la EPA o aquellos que estan
en pleno desarrollo podrian tomar a EUA
como un referente de apoyo para el
establecimiento de pautas y roles para que
la practica avanzada progrese y se ejerza
con autonomia. El proposito de este
articulo es reflexionar sobre el origen de la
enfermeria de préactica avanzada en
Estados Unidos de América como
referente internacional.

CUERPO DE LA REFLEXION

A mediados de los afios cincuenta
se apertura en New Jersey el primer
programa de especialidad en psiquiatria
para la enfermeria, este evento propicié la
extension de los roles de la profesion, de
tal forma que a finales de los afios sesenta
del siglo pasado surge la figura, de la
Enfermera Practicante (en inglés “Nurse
Practitioner”, NP) cuya consolidacion se
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dio luego de la apertura de un programa de
posgrado desarrollado por Loretta Ford y
Henry Sylver, los movimientos sociales
liderados por mujeres permitieron
concientizar y revalorar la figura de la
enfermeria ©.

En EUA surgié el movimiento de
la EPA a finales de los afios sesenta,
sefialando cuatro campos o dominios de
practica: la enfermeria anestesista, la
matrona, la clinica y la practicante; fue
hasta los afios noventa cuando estos
campos se consolidaron y se produjo un
importante aumento de profesionales,
cuyo nivel educativo habia alcanzado el
nivel maestria (segundo ciclo) o doctorado
(tercer ciclo) ©).

De acuerdo con el Consejo
Internacional de Enfermeria, la EPA es
aquella enfermera/o que ha adquirido, a
través de una formacion adicional, la base
de conocimientos expertos, las habilidades
para la toma de decisiones complejas y las
competencias clinicas para la préctica
ampliada de la enfermeria, cuyas
caracteristicas vienen determinadas por el
contexto en el que estan acreditadas para
ejercer. La EPA brinda servicios e
intervenciones de cuidados en salud
mejorados y ampliados, los cuales
influyen en los resultados clinicos de la
atencion sanitaria de los individuos, las
familias y las comunidades ("8,

Estos profesionales cuentan con
preparacion educativa superior a la de una
enfermera generalista o0 especialista, su
practica se realiza en un nivel avanzado
dentro de los servicios de salud, a través de
cuidados de rehabilitacion y gestion de
enfermedades cronicas, capacidad de
integracion de la investigacion, la
educacion, el liderazgo y la gestién clinica,
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esta figura se encuentra regulada por
algunos  mecanismos y  politicas
especificas de cada pais donde se
desarrolla, cuentan con la facultad para
realizar diagnosticos, prescripcion de
farmacos, solicitar pruebas diagnosticas de
laboratorio y  gabinete, realizar
tratamientos terapéuticos, hospitalizar y
brindar altas, por lo que la legislacion
solicita un titulo y la pertinente
certificacion ©®,

En América del Norte, EUA
reconoce dos roles principales de la EPA,
la NP es una enfermera generalista que ha
obtenido una formacién adicional (minimo
maestria), realiza  practica clinica
autbnoma, esta  capacitada  para
diagnosticar y tratar afecciones basandose
en la evidencia, su nivel de autonomia y
responsabilidad de la préctica esta
determinada por el Estado, el entorno y las
politicas reguladoras en las que ejerce ©.

Por otro lado, la Enfermera Clinica
Especialista (en inglés Clinical Nurse
Specialist, CNS), es una enfermera que
posee conocimientos y aptitudes de
enfermeria  avanzados, cuenta con
formacion superior a la de una enfermera
generalista o especialista, puede tomar
decisiones complejas en una especialidad
clinica, influye en cuidados éptimos en las
organizaciones sanitarias ©. Lo que
diferencia a ambos roles de la EPA es el
entorno donde se desenvuelven, la CNS
generalmente forma parte de un equipo
especializado y labora en un ambiente
clinico, mientras que la NP ejerce de
manera autonoma en diferentes niveles de
atencion ©,

Existen argumentos que han desafiado la
evolucion de las funciones y la préactica de
las EPAs, por ejemplo, la prescripcion de

851



medicamentos, la cual no siempre requiere
la colaboracion con el personal médico y
es un elemento clave del ambito de la
practica, sin embargo, a pesar de la
existencia del modelo de consenso, aun
existen disparidades, debido a que en
algunos Estados de EUA, se concede en el
momento de la obtencidn de la licencia, y
en otros se deben solicitar estos privilegios
por separado. A pesar de ello, EUA ha
podido trabajar de forma autonoma
afrontando los retos legislativos presentes,
a través del desempefio de sus principales
funciones de colaboracién, liderazgo,
investigacion, consejo, guia, juicio ético y
clinico ©10),

En cuanto a la regulacion de la
practica de enfermeria, la Asociacion
Americana de Colegios de Enfermeria
(AACN) desde el afio 1986 ha publicado
directrices para la construccion 'y
preparacion de la enfermeria en colegios y
universidades, la version del afio 2021 @V
sefiala lo siguiente:

a) Enfermeria como
disciplina: Florence Nightingale con sus
aportes buscaba afianzar las raices, brindé
ejemplo a la enfermeria cuya participacion
en eventos historicos como la segunda
guerra mundial condujeron a la aparicion
de la enfermeria contemporanea, una
figura que desde los afios setenta permitio
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conceptualizar el cuidado como el atributo
de la disciplina.

b) Educacién liberal:
Conocimientos que distinguen a la
disciplina, esta vision permite ampliar el
panorama mundial para el estudiante,

aumenta la  probabilidad de la
comprension cultural del contexto de los
pacientes.

C) Educacion  basada en

competencias: Permite que el estudiante
sea responsable de su propio dominio de
competencias, contribuye a la generacion
de conocimiento y permite reflexionar
sobre su progreso.

Por su parte, la Organizacion
Nacional de Facultades de Enfermeria
Profesional (ONFEP o NONPF por sus
siglas en inglés) ha identificado
competencias béasicas para la NP, en el afio
2022 publicé el reconocimiento de 10
dominios con sus respectivas compe-
tencias “2®  donde sobresalen los
dominios de conocimiento de la practica
de enfermeria, la atencion centrada en la
persona, la salud de la poblacidn, las becas
para la disciplina de enfermeria, la calidad
y seguridad, las relaciones
interprofesionales, la practica basada en
sistemas, la informatica y tecnologias
sanitarias, el profesionalismo vy el
desarrollo  personal, profesional vy
liderazgo, (Tabla 1).
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Tabla 1. Competencias basicas para la enfermera practicante (NP).

Dominio

Competencia

Conocimiento de la
practica de enfermeria

Atencion centrada en la
persona

Salud de la poblacion
Beca para la disciplina de
enfermeria

Calidad y seguridad

Relaciones
interprofesionales
Practica basada en
sistemas

Informatica y tecnologias
sanitarias

Profesionalismo

. Desarrollo personal,
profesional y liderazgo

Demostrar comprension de la perspectiva distintiva de la
disciplina de enfermeria y ddnde existen perspectivas
compartidas con otras disciplinas.
Competencia: Comprometerse con el
establecer una relacion de cuidado.
Competencia: Gestionar la salud de la poblacion.
Avanzar en el conocimiento de la enfermeria

individuo para

Aplicar principios de mejora de la calidad en la prestacion de
atencion

Comunicarse de una manera que facilite un enfoque de
asociacion para la prestacién de atencion de calidad

Aplicar el conocimiento de los sistemas para que funcionen
eficazmente en todo el proceso de atencion

Describir las diversas herramientas de tecnologia de la
informacion y la comunicacion utilizadas en la atencién de
pacientes, comunidades y poblaciones

Demostrar un comportamiento ético en la practica que refleje
la mision de la enfermeria ante la sociedad

Demostrar compromiso con la salud y el bienestar personal

Fuente: Elaboracion propia, tomado de National Organization of Nurse Practitioner Faculties

12)

Cabe destacar

que, aunque

son capaces de establecer conexiones con

pareciera que los dominios se encuentran
aislados, es importante lograr su
integracion para demostrar una préactica
experta que distingue a la EPA de la
enfermeria generalista. Hay pruebas
significativas de que las EPAs en EUA
poseen caracteristicas de liderazgo clinico
como la capacidad de controlar de forma
independiente los procesos de tratamiento
en situaciones de salud complejas,
mediante la generacion de politicas
publicas ejercen influencia, desarrollan e
implementan estrategias de cambio 4.
Por otra parte, a traves de la consultoria,
entrenamiento, formacion y colaboracion
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otros profesionales sanitarios y con la
direccion @9,

A través de los afios, la EPA ha
adquirido valor y reconocimiento social,
mayor autonomia en su ejercicio
profesional e independencia en la préctica,
gestion de casos, habilidades avanzadas en
la valoracion de la salud, en la toma de
decisiones y capacidad de razonamiento
diagnostico, también se le reconocen las
competencias clinicas avanzadas, son
capaces de planificar, implementar y
evaluar programas y ser reconocidas como

primer punto de contacto con las personas
(16)
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Esto ha resultado muy beneficioso
para cubrir las demandas de atencién que
el aumento de la tasa de supervivencia de
la poblacion y el incremento de las
enfermedades no transmisibles  han
provocado, la EPA se convierte en un
agente de cambio y lider en el sistema de
salud por la ampliacién del rol con
habilidades, conocimientos y
competencias avanzadas @7,

En la literatura, se puede percatar
de que la EPA existe en mas de 120 paises.
Por ejemplo, la situacion en Europa es que
a pesar de la certificacion por parte del
Royal College of Nursing, existe una falta
de uniformidad en la educacion avanzada
de enfermeria. Por ejemplo, en Inglaterra,
Gales, Escocia e Irlanda del Norte, la
normativa solo se centra en las funciones y
requisitos del puesto, asi como en
proporcionar orientacion a los
empleadores sobre las responsabilidades
fundamentales. Por tanto, aln se
desconocen ciertas areas que comprenden
la responsabilidad profesional especifica
de la EPA18-20),

Por otro lado, en los Paises Bajos
la funcién de la enfermera especialista
certificada fue en un inicio un apoyo
alternativo para los médicos generales
debido a la escasez de estos, pero en 2009
se aprobaron cuatro especialidades
(cuidados agudos, cronicos, preventivos y
cuidados intensivos y salud mental) que
han acobijado de manera excepcional al
sistema sanitario. La préactica se rige por
una normativa y delimitacién de
competencias especificas que garantizan la
calidad de la atencion @V,

Respecto a la situacion actual en
Sudamérica, es importante sefialar que la
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implementacion de la EPA debe estar
acompariada por la mejora de los planes de
estudio en las universidades tanto para la
formacion de pregrado como de posgrado.
Ademas, debe buscarse la transformacion
del modelo actual del Sistema de Salud
hacia uno mas flexible y centrado en la
prevencion de enfermedades como eje
principal, asi como el empoderamiento de
los profesionales desde la educacion
universitaria al promover una vision de la
enfermeria como un campo de accion
amplio y autonomo, en lugar de ser
meramente subordinado a la practica
médica 19,

La evidencia disponible demuestra
gue EUA ha sido pionero en el desarrollo
de la EPA. A partir de esto, se han logrado
resultados 6ptimos en el &ambito asistencial
y en el primer nivel de atencién
comparados con el desempefio en entornos
criticos o de urgencias. Ademas, se ha
demostrado que existe un ahorro en los
costos, lo que resulta importante al
momento de realizar evaluaciones de
viabilidad de modelos novedosos que
pudieran replicarse en otros paises .

Dicho lo anterior, es necesario que
se evidencie ante las instancias
gubernamentales de los paises en vias de
desarrollo como México los numerosos
beneficios que conlleva su
implementacion en la calidad de atencion
y al sistema de salud 013,

CONCLUSIONES

Las formacion y desarrollo de las
EPAs en los EUA son parte importante del
equipo multidisciplinario que presta
atencion a las personas segun el area de
formacion, la mayoria de estos se
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encuentran inmersos en el primer nivel de
atencion con el rol de NP, quienes son
profesionales de enfermeria
vanguardistas, que amplian los accesos a
los sistemas de salud en zonas rurales o
marginadas. Por otra parte, brindan
educacién imprescindible 'y atencion
preventiva a pacientes y sus familiares
para el mantenimiento de su salud. Una
ventaja de las EPA es el privilegio que
gozan al tener una licencia que permite el
ejercicio profesional con autoridad y
autonomia para la prescripcion de
farmacos y terapias directamente al

paciente.

La EPA deberd contar con
educaciéon  de  posgrado,  adquirir
conocimientos  sobre las  politicas

sanitarias y su necesidad de influir y/o
elaborar politicas de salud publica.
Ademas, cada EPA debera comprender
que es un embajador de su propio futuro,
al proporcionar una atencion sanitaria de
alta calidad, eficaz y eficiente, se ganaré el
apoyo de los pacientes, las comunidades,
los administradores y los reguladores.

El desarrollo de la EPA en EUA ha
servido de ejemplo para algunos paises
interesados en fortalecer sus sistemas de
salud al permitir el desarrollo del rol
ampliado de enfermeria en diversos
contextos de la sociedad. La legislacion y
regulacion ha permitido que la EPA ejerza
deliberadamente sus roles y funciones
establecidas a partir de su educacion,
capacitacion y sin barreras que limiten su
actuacién profesional. Esto con el fin de
beneficiar la atencion en salud y disminuir
los gastos catastroficos por motivos de
salud de los individuos, familias y
comunidades.
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