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RESUMEN

Las sociedades estructuradas, desde légicas conceptuales creadas subjetivamente, mecanizan
el pensamiento, considerando al ser humano perfecto, sin embargo, la vulnerabilidad se
precisa por la incoherencia entre comportamientos y acciones. Siendo asi, la carencia afectiva
se refleja cuando el flagelo verbal condicionado por juicios plagados de moralidad
disimulada, a quienes se estigmatizan por condiciones socio sanitarias, que se contagian con
VIH/SIDA.

Las formas de pensamiento, la caracterizacion social, y las esferas psicologicas, son
constructos, asumidos para diferenciar estilos en grupos humanos, sin embargo, estigmas,
irrespeto, doble moral, trastocan el contexto perceptivo ontico y ontologico, de quien vive
con VIH.

Para el ser que vive con la enfermedad, el contexto inhumano no le favorece, la realidad
ontoldgica fundamentado en el estigma interno, estigma externo, y discriminacién, trasciende
a afectaciones emocionales, originando: temor, ansiedad, soledad.
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La esencia antropologica, relacionado al ser que vive con VIH, lo dimensiona a asumir su
experiencia, a incorporarse a lo cotidiano, por tal razon, debe reconfigurar el estado de salud
con un yo-saludable, para fortalecer la esfera holistica, es decir: - mente que potencia el
pensar y el sentir, - cuerpo, aunque medicalizado se encuentra estable y — espiritu que sosiega
y fortalece.

Para finalizar, la verdad insoslayable del sentimiento del ser y sentir, del paciente que vive
con VIH, implica afirmar la fuerza solidaria, requerida por la vulnerabilidad critica que
condiciona la dignidad humana, empatando con solidaridad la inclusion de las personas
fragmentadas para incluirlas en nuevas historias cargadas de identidad social con efectos de
tipo afectivo-emocional.
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ABSTRACT

Structured societies, based on their subjectively created, mechanistic concepts, consider
human beings as perfect creatures; however, their vulnerability is revealed by the incoherence
between their behaviors and actions. Affective deficiency is revealed when verbal offenses
conditioned by judgments riddled with hidden morality are aimed at those who are
stigmatized by social circumstances and health conditions such as HIV/AIDS infections.
Ways of thinking, social characterization, and psychological background lead to different
styles in human groups. Nonetheless, stigmas, disrespect and double standards disrupt the
ontic and ontological perspective of those who live with HIV. The often-callous social
environment affects their ontological perspective because the stigma and discrimination
produce emotional reactions that lead to fear, anxiety and loneliness.

The anthropological essence of people living with HIV requires them to accept this reality
and incorporate it into their daily routine. They must reconfigure their health status and
envision a healthy self to strengthen their holistic perspective; that is, develop a mind that
enhances thinking and feeling, visualizes a body that, although under treatment, is stable, and
cultivates a spirit that calms and strengthens.

Finally, the unavoidable truth regarding the experience of patients living with HIV, their
sensation of being and feelings, encourages solidarity to overcome the critical vulnerabilities
that jeopardize human dignity. This solidarity prioritizes the inclusion of fragmented people
and inspires them to create new stories that strengthen social identity and provide mutual
emotional support.

Keywords: Nursing, care, person with HIVV/AIDS.
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INTRODUCCION

El hombre debe ser visto desde una
concepcién unitaria donde los distintos
elementos que lo conforman son una
totalidad concreta, no compuesto por
partes sino como uno solo, como seres
humanos debemos captar lo que nos hace
humanos desde la integralidad de nuestro
ser @,

Al definir lo humano se refiere a
identificarse como sujeto y no como objeto
de la historia, donde el hombre se muestra
como protagonista, y es eminentemente
social. El ser humano es creador lo que lo
conlleva a su desarrollo y por ende a su
independencia, es libre lo demuestra
transformando al mundo y a el mismo @,

Jackes Derrida, acufid el término
deconstruccion, en la particularidad
médica se lo utiliza, con las personas que
viven con VIH, para liberar la
estigmatizacion, devolver la identidad
personal; en lo cultural destruir las
metéforas sociales, con el fin de diluir el
status irreal del imaginario colectivo. El
deconstruccionismo, es una corriente del
posmodernismo, y con ello, se sustenta la
negacion absoluta, que el VIH es castigo a
consecuencia del pecado, lo espiritual no
castiga, al contrario, acoge, anima y
fortalece. Por tanto, se estabilizan las
implicaciones bio-psico-sociales, también
de la familia del portador de VIH, en
conclusion, se borran historias negativas,
marcando la comprension entre atender o
tratar, resaltando la seguridad de sentirse
protegidos, gracias al elevado grado de
significacion y dignadas humanas
recuperadas.

Existe un conjunto de valores
universales humanisticos que fundamenta
la interaccion entre la persona que ofrece
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el cuidado en este caso el profesional de
Enfermeria y la persona receptora del
cuidado que es el paciente que incluyen la
amabilidad, la empatia, la preocupacion y
el amor, los mismos son fomentados por
creencias, las culturas, y el arte @,

Al considerar lo antes expuesto, se
infiere que el profesional de Enfermeria
debe estar Ilamado a proporcionar un
cuidado ético a la persona con VIH- SIDA
el cual debe estar sustentado en valores
altruistas.

Es asi, como el cuidado ético de
enfermeria se entiende como compromiso
y reconocimiento de la fragilidad del otro,
como compasion, amor, obligacién moral;
por tanto, el buen cuidado encierra
atencion de las dimensiones fisicas,
relacionales, sociales, psicologicas Yy
espirituales del paciente como elemento
orientador de la relacion enfermera —
paciente @,

Este articulo, es un andlisis
reflexivo sobre el cuidado del personal de
enfermeria a las personas que tienen
VIH/SIDA, considerando las definiciones
que realizan algunos autores acerca de lo
que significa la complejidad del ser
humano y el cuidado integral que debe
realizar el profesional de enfermeria en su
practica profesional.

La persona como Ser Holista:

Desde la perspectiva holistica se
define al hombre como un ser - biologico
(lo fisico-corp6reo), un ser - psicologico
(lo psiquico) y un ser - ecosocial (lo social,
cultural e histérico). Cada uno de estos
seres tiene sus dimensiones particulares; es
por esto que la naturaleza humana es
compleja, por lo que se debe tomar
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conciencia de la identidad, integridad e
individualidad de cada ser humano. Esto
lleva a una unidad bio-psico-ecosocial y
una diversidad de todo lo que es humano y
su entorno ©,

La complejidad propia del ser
humano exige una vision holistica, la cual
surge al integrar los conceptos sobre la
naturaleza humana y los cuidados de la
salud, de manera que cuidar en sentido
holistico significa considerar a las
personas en todas sus dimensiones: fisica,
emocional, intelectual, social y espiritual.
Todos los aspectos de la persona son
significativos, interactian entre si y le
afectan de forma global en un momento
dado ®.

La persona debe ser visualizada
permanentemente como una unidad, cuya
concepcién es imperativa moralmente en
las ciencias humanistas, en un intento por
minimizar la  fragmentacion  y/o
cosificacion de la persona y considerarlo
como sujeto, en esta sociedad del
conocimiento, de grandes avances
cientificos y tecnolégicos ©.

Los profesionales de Enfermeria
tienen la gran oportunidad de demostrar
mediante sus acciones en las instituciones
de salud, un cuidado integral e
individualizado a  los pacientes
diagnosticados con VIH-SIDA, evitando
asi la fragmentacion del cuidado a
sistemas organicos que en un momento
dado se encuentren alterados.

Cuando se habla de la atencion de
salud, se puede observar que existe una
estrecha relacion entre los usuarios y los
profesionales, en un escenario
comunicativo basado en el respeto hacia el
otro. El profesional de enfermeria define
su rol profesional en la dimension de
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gestor de cuidados, brindando una
atencion a las personas desde una
perspectiva holistica (.

Watson, sefiala que la enfermera
como persona se interesa “por entender la
salud, la enfermedad y la experiencia
humana”, promover y restituir la salud, y
“prevenir la enfermedad”, por lo que les
solicita que trasciendan en su préactica
profesional ®.

El Virus de Inmunodeficiencia Humana
o VIH 'y ElI Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida o SIDA:

La infeccion por el VIH ataca el
sistema inmunitario, y el sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (sida) es la
fase mas avanzada de la enfermedad. El
VIH ataca a los glébulos blancos,
debilitando el sistema inmunitario, y esto
hace que sea mas facil contraer
enfermedades como la tuberculosis, otras
infecciones y algunos tipos de céancer. Se
transmite a través de los liquidos
corporales de las personas infectadas,
como sangre, leche materna, semen y
secreciones vaginales. No se transmite por
besos o0 abrazos ni por compartir
alimentos. También puede transmitirse de
madre a hijo durante el embarazo y el parto
)

El Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida o SIDA es considerado como la
ultima etapa del proceso infeccioso del
VIH y que en funcién de la persona puede
manifestarse de 5 a 10 afios 19,

En la actualidad, la ciencia médica,
continua con esquemas terapéuticos, no
curativos; la inmunizacion mediante
aplicacion de wvacunas no se ha
desarrollado, es una situacion de
conciencia y autocuidado para prevenir la
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enfermedad. Tampoco existen criterios
para formular diagnosticos tempranos, es
por ello, que conocer las formas de
contagio no son suficientes, se enfatiza en
los procesos que las personas que viven
con el VIH, transitan con un diagndstico
comprobado, no fueron conscientes de la
magnitud del problema. A pesar de las
campafas publicitarias con énfasis a los
modos de transmision. Los afectos
carenciales, la imprudencia social, la
libertad sin escrupulo o la inocencia del
seudo amor, facilitan la improvisacion de
la relacion sexual instintiva, que puede ser
voluntaria o forzada, generan intercambio
de fluidos corporales, considerado factor
de riesgo alto, en caso de estar infectados.
Las principales causas de adquirir la
infeccion son: fomites, sangre, no usar
mecanismos de barrera, en la etapa
intrauterina, durante el parto, vy
dependiendo de la carga viral en la
lactancia materna. La prevalencia de la
enfermedad ha causado el sufrimiento de
numerosas familias, debido a Ila
discriminacion social, por la falta de
conocimiento, desinformacién y creencias
culturales @9,

ElVIH y SIDA @Y sigue siendo un
problema de salud publica importante a
nivel mundial, segun el informe reciente
de ONUSIDA, al final de 2021,
aproximadamente ~ 38,4millones  de
personas en todo el mundo vivian con
VIH. Ademas, en el 2021 se registraron
1,5 millones de nuevas infecciones por
VIH y 680.000 muertes relacionadas con
el SIDA.

De igual manera que ocurre con
otras enfermedades cronicas y/o mortales,
en las personas afectadas por el virus del
VIH-SIDA se da una serie de factores de
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diversas indoles que toda intervencién
psicologica debe atender de manera
inexcusable. Pero, ademas de los efectos
psicoldgicos inherentes a una enfermedad
caracterizada por su fuerte componente
amenazante para la vida del individuo, nos
encontramos también con los efectos
negativos propios del estigma social y del
rechazo que, lamentablemente, aln siguen
persistiendo en nuestra sociedad frente a
esta dolencia 2.

Es asi que, las enfermedades de
transmision sexual como el VIH/SIDA, se
les concibe bajo un juicio de deficiencia e
incapacidad bioldgica relacionado a
causas de perversion y promiscuidad, y se
les describe con un significado relacionado
a una conducta anormal. Como resultado
de estos conceptos, las personas que la
padecen son estigmatizadas, se les limita
en las oportunidades de vida y se los aleja
de ser considerados como personas
normales 9.

La relacion entre el cuidado del
personal de enfermeria y las personas que
tienen  VIH/SIDA  corresponde a
comprender y entender la experiencia de
vivir con dicha enfermedad tanto en el
plano biolégico como en el social, esto
constituye un reto para el profesional de
Enfermeria, debido a que se fundamenta
en una interaccion humana continua y
compleja al momento de proporcionar un
cuidado holistico de la persona que padece
esta enfermedad @4,

La bioética asociada a los derechos
humanos, fortalecen el trato relacional
entre las personas, cuando intervienen
condiciones que marcan diferencias,
permitiendo igualdad de condiciones,
respeto y entornos saludables, por el
impacto social del VIH/SIDA. Se requiere
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aplicar técnicas adecuados de
acercamiento, comunicacion y
acompafiamiento para personas portadoras
de la enfermedad. En el primer momento
el plan de consejeria es el vinculo
imperante e inclusivo, para generar
empatia comprensiva frente a la reaccion
de negacion muy caracteristica de las
personas diagnosticadas. Por tanto, la
consejeria en VIH/SIDA, permite el
didlogo consensuado directo entre el
consejero y el usuario, progresivamente se
involucran familiares. Para escucha activa,
informacion y asesoria, cuya finalidad es
fortalecer  asumir  responsabilidades
compartidas ™.

La consejeria brinda apoyo no tan
solo a las personas que viven con VIH, si
no que a aquellas estan o sienten que estan
en riesgo de adquirir la infeccion. Es
necesario reconocer a los profesionales de
la salud y organizaciones comunitarias
como agentes clave en la promocién de la
salud y eliminacion de estigma vy
discriminacion asociada el VIH @9,

El cuidado integral como esencia de la
practica de Enfermeria

Los cuidados  basicos  de
enfermeria son aquellas
acciones/actividades generales y comunes
que realizan las enfermeras a cualquier
individuo que se encuentre ingresado en
una unidad hospitalaria, con
independencia del problema de salud que
motivo su ingreso 1),

Enfermeria debe considerar en su
practica profesional algunos elementos
filosoficos que orientan su profesion como
son: la esfera del conocimiento, la cual
insta a estos profesionales a poseer
amplios conocimientos sobre la vision del
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mundo, la sociedad, el holismo de la
persona humana y el método cientifico
esto le permite sustentar sus bases tedricas
y practica lo cual queda demostrado a
través del proceso de atencion de
Enfermeria como la esencia de la practica
profesional. La esfera de los Valores:
desde el punto de vista ético, es
fundamental que el profesional de
Enfermeria conozca y ponga en practica su
funcion de defensora de los derechos del
paciente hospitalizado en conjunto con la
familia, y nunca olvidar los principios
bioéticos que rigen su profesion como el
de beneficencia (hacer el bien), la justicia,
la autonomia, asi como también
desempefiar su rol de educador
permanentemente al paciente y a sus
familiares. Esfera del Ser (ser social)
Basada en la interaccion de los seres
humanos con el mismo y con el ambiente
que lo rodea; el profesional de Enfermeria
no debe olvidar que la relacion
intersubjetiva enfermera- paciente es un
proceso de intercambio de vivencias y
experiencia donde ambos crecen como
personas &7,

Enfermeria, se describe como la
ciencia que brinda un cuidado holistico y
crea un vinculo entre los profesionales de
salud, el paciente y su familia, que tiene
como objetivo la atencion y brindar
condiciones para que la persona y la
comunidad participen de manera activa en
su autocuidado, en la educacion que
puedan recibir y la intervencion que
requiere de la practica de empatia vy
amabilidad combinada con la competencia
técnica ; oportunidad no solo para
satisfacer las necesidades fisicas, sino
también las psicosociales culturales
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espirituales y ambientales de los pacientes
y familia 8,

Lo antes expuesto es fundamental
para enfatizar que la vocaciéon juega un
papel importante en el ejercicio
profesional de Enfermeria, en esa
introspeccion de saber quién soy, qué soy
y hacia donde quiero ir. El fin Gltimo es
lograr que el cuidado de Enfermeria
trascienda en esa blsqueda constante del
bienestar de la persona cuidada ®.

El trato del profesional de
enfermeria hacia las personas atendidas se
vincula, ademas, con principios éticos del
cuidado, como es el respeto de su dignidad
personal, velar por el cumplimiento de sus
derechos, brindar una atencion segura y de
calidad, lo cual implica una praxis
comprometida con el otro, més all& de los
conocimientos y habilidades técnicas .

El cuidado de enfermeria es
considerado una actividad que va mas alla
de una accién procedimental, es una
relacion de ayuda donde el arte de cuidar
exige saberes y capacidades para
establecer vinculos significativos vy
orientar la accion cuidadora, para la
satisfaccion del paciente 9,

La relacion de ayuda que
proporciona el profesional de la
Enfermeria implica ser empaético, proteger
a la persona cuidada, respetarla, darle esa
sensacion de tranquilidad a la persona
cuidada. Esta relacion involucra una
sincronizacion entre la persona cuidadora
y la persona receptora del cuidado donde
se transmita el amor como la energia que
debe fluir en esa relacion interpersonal 9.

Es importante insistir en el
“cuidado” con sentido ético, humano,
mediante una adecuada comunicacion con
el paciente y su familia, desarrollando
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actitudes y practicas acorde a la mision y
vision institucional ?Y. EIl cuidado es la
esencia del ser; y en el area de salud, la
médula de Enfermeria, tiene relevancia
fundamental como una accion que hace la
diferencia al lidiar con el dolor, la
ansiedad, la angustia, el sentimiento de
pérdida, el temor de lo desconocido y
tantos otros sentimientos que acometen al
sujeto cuidado #2.

El proceso de cuidado abarca,
ademas de procedimientos y actividades
técnicas, acciones y comportamientos que
favorecen no solo “el estar con”, sino
también “el ser con”. Es decir, se piensa
que los procedimientos, intervenciones y
actividades técnicas realizadas con el
paciente solo se caracterizan como
cuidado en el momento en que los
comportamientos de cuidar son mostrados,
tales como: respeto, consideracion,
gentileza atencion, carifio, solidaridad,
interés, compasion entre otros @3,

Indiscutiblemente, las acciones
técnicas que ejecute el profesional de
Enfermeria solo estaran destinados a ser
catalogados como cuidado humanizado
cuando este profesional demuestre en cada
una de sus intervenciones valores como los
antes mencionados: la compasion, la
empatia, la solidaridad la consideracién
entre otros valores.

Actualmente es muy comdn
observar en las instituciones asistenciales,
un “enfriamiento” en el amor, la
solidaridad, la compasion y la empatia,
siendo imperativo que las profesiones de la
salud: enfermeras y médicos, reflexionen
acerca de la atencion humanizada, que
involucre seres cuidadores, compasivos y
afectivos. Tanto el médico como la
enfermera  (0) como  integrantes
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fundamentales del equipo de salud, deben
incluir en su practica profesional
actividades para proteger la dignidad
humana, asi como conocimientos Yy
sensibilidad hacia lo importante para los
pacientes %),

Reflexiones Sobre El Cuidado Integral
De Los Profesionales De Enfermeria A
La Persona Con VIH- SIDA:

Harold Garfinkel, describe la
etnometodologia, para aportar a grupos
humanos, desde la individualidad, las
herramientas précticas de organizacion,
reorganizacion y formas comunes de
establecer relaciones interpersonales, en
contextos diferentes y cargados por
factores de riesgo. Siendo asi, las
modificaciones que causan alteraciones
socio culturales del paciente que vive con
VIH, corresponden precisamente al modo
de vivir para readaptarse a un ndcleo
humano, afectado por conocer que sucede
en la vida intima, familiar, laboral, es decir
buscar nuevas rutas de interpretacion y
abordaje que den sentido y razon a la
percepcion interactiva del conjunto de
personas que integran el rol de
renacimiento social, sanitario y familiar,
corresponde al personal de enfermeria
Ilevar de forman natural el funcionamiento
grupal @®.

Las argumentaciones irreales a
consecuencia de la ofuscacion emocional,
estan asociados a los constructos sociales
indeterminados que opacados por la
inseguridad como si fue un culto a la
ignorancia, incomodan a los pacientes con
VIH, desde ahi se figuran aspectos
psicologicos emocionales, principalmente,
miedo, ira, conformismo, y cierto grado
aceptacion al estigma.
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Rapidamente la sociedad se
confabul6 para evocar estigmas alrededor
de los pacientes con VIH, dado la
incognita de cdémo se producian los
contagios. Las actividades de la vida
diaria, el temor fue ser aislados, sin
embargo, lo propositivo para continuar en
lo cotidiano, gracias al apoyo sanitario,
permitio la reinsercion sociofamiliar e
impidio la desercion del ndcleo social.

A la luz de esta comprension de la
persona humana, la conviccion ante la vida
se refleja en el agradecer del estar aqui,
comprometidos en asimilar la
modificacion de costumbres, a vivir segin
la auténtica iniciativa en la que se basa la
fuente de la sociedad.

Se cree que, por dignidad, una
persona estigmatizada, no es “totalmente
humana”. Aunque es un supuesto, las
diferentes formas de segregacion afecta las
esferas sociales, laborales y emocionales
del paciente que vive con el virus del VIH,
sin embargo, la victimizacion asociada al
desentendimiento profundiza la l6gica de
lo infalible para que la culpa se convierta
en acompafante eterna. Desde la
asistencia profesional por parte de
enfermeria, la accion significativa consiste
en utilizar instrumentos comunicacionales
para intervenir de forma propositiva en el
proceso complejo pero diferente, por
cuanto las metas son de esfuerzo, y
consisten en incorporar politicas estatales,
alineadas a la esfera humana en un
contexto del cuidado cuyo emblema es el
apoyo al paciente con VIH.

Por lo anteriormente expuesto, se
infiere que el profesional de enfermeria
debe apoyar a la persona cuidada, en este
caso la persona portadora de VIH/SIDA,
por medio de actitudes y acciones que
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muestren interés por su bienestar y su
aceptacion como persona que piensa,
siente, y padece. Evitar considerarlo como
un ser cosificado, que so6lo responde a un
desequilibrio bioldégico manifestado por
signos y sintomas. Enfermeria jaméas debe
olvidar que la esencia de su profesion es el
acompariamiento, la ayuda y el servicio al
projimo, es asistir al mas débil y estar
presente de manera significativa en cada
contacto con la persona con diagnostico de
VIH/SIDA y con sus familiares.

En consecuencia, el cuidado
integral impartido por el profesional de
Enfermeria, a la persona que vive con
VIH/SIDA, requiere de la empatia que
debe existir entre paciente y enfermera
cuidador/a. El acercarse al mundo de la
persona cuidada con afecto y calidez
permite el desarrollo de actitudes
humanistas que impulsan el crecimiento
emocional y espiritual de estas personas
dandole un sentido a la vida y la
oportunidad de incorporarse a la sociedad
como un ser productivo. Estas acciones se
complementan con saberes, interés,
comunicacion efectiva, sentimientos y
emociones que permiten el crecimiento
como persona tanto del cuidador que en
este caso es el profesional de Enfermeria
como de la persona cuidada que es el
paciente con VIH-SIDA.

Consideraciones Finales:

Es importante no olvidar que
actualmente todavia existen actitudes
discriminatorias hacia la persona con VIH/
SIDA bien sea hospitalizada o que se
encuentre en la comunidad. En ocasiones,
va a ser victima del rechazo social no solo
por los familiares, pareja y amigos al
enterarse del diagnostico de esta
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enfermedad por el temor a contraer la
enfermedad, sino también por el personal
que labora en los centros asistenciales
tantos  médicos, enfermeras  (0s),
camilleros, radidlogos entre  otros
profesionales. Este escenario
indudablemente afecta a estas personas
desde el &mbito psicolégico y emocional,
por lo que es fundamental que los
profesionales de la enfermeria tomen
conciencia que la persona diagnosticada
con VIH/SIDA, al recibir su diagnostico
significa un duelo, esto exige un proceso
de adaptacion continua porque no solo
estara comprometida su funcion organica
sino también su dimensién mental,
emocional, familiar, social, laboral e
incluso su espiritualidad.

Por ser Enfermeria una profesion
humanista, cuya esencia es el cuidado
humanizado a través de su practica
profesional, la cual se desarrolla en la
intersubjetividad con la persona cuidada
que para este articulo de reflexion es la
persona con VIH- SIDA, es fundamental el
artivismo, enfatiza sobre la comunicacion
diferente a otras épocas, es de facil
adaptacion en los procesos de salud, para
deconstruir y motivar las trasformaciones
sociales de justifica y unidad, por cuanto,
las aseveraciones convincentes del VIH,
derivaron miedo, incluso terror, por las
conjeturas  de  estigma,  rechazo,
aislamiento, denominaciones grotescas, la
esperanza terapéutica alejada de conseguir
curaciones definitivas. ElI rumor superaba
lo cientifico, la agresividad de
informacién, campafias improvisadas,
desarrollo de intervenciones, que, en el
imaginario social, no especificaban
condiciones de contexto, mermaban la
dignidad humana provocando
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sentimientos de culpa a quienes ya tenian
la condicién de ser positivos de VIH. Por
ello, desde la accién participativa de los
profesionales de la salud, en los avances
significativos que evolucionan hacia las
fases retrogradas relacionadas al sindrome
de inmuno deficiencia humana. Se
sustentan con las realidades producto de
evidencia cientifica, compete
exclusivamente al personal de enfermeria
liderar el abordaje de la consejeria,
manteniendo equilibro, comprension y
fluidez acerca del proceso actual que
amerita direccionar, que ya no es sinénimo
de muerte, que no es enfermedad
incapacitante, que el estilo de vida
saludable depende del comportamiento,
que el tratamiento antirretroviral fortalece
el sistema inmunoldgico, que la carga viral
disminuye hasta llegar a ser indetectable,
que el autocuidado y la toma de conciencia
para elegir la pareja sexual y mantener un
acto intimo responsable, son los elementos
favorecedores para la  estabilidad
hemodinamica, social, psicoldgica
econdmica y espiritual. El estigma
asociado al VIH/sida y a las formas menos
convencionales de expresion de la
sexualidad ha conducido a Ila
discriminacion 'y vulneracion de los
derechos humanos de las personas
afectadas, causando sufrimiento no solo a
ellas, sino también a sus familias y
comunidades. Es por ello, que los
profesionales de enfermeria, responsables
de los programas de VIH/SIDA, atentos a
promover cambios sustanciales,
incursionan estratégicamente, para
desafiar prejuicios y paradigmas que
sostienen respuestas sociales negativas.
Sin embargo, la fase de intervencion,
sostenida en las experiencias de vida, mas
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alld del leguaje, la comunicacién, la
educacion, debe elevarse a la significacion
de la existencia visible, levantado la voz,
para materializar la transformacion
humana para estar siempre ahi, con ellos,
para ellos, mirando con sus ojos, apelando
por sus derechos, en todos los servicios de
salud publicos y/o privados.
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