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RESUMEN

INTRODUCCION: Segtin la Organizacion Panamericana de la Salud, el Chagas es endémico
de América, esta enfermedad es causada por el protozoo Trypanosoma cruzi, transmitida por
insectos llamados triatominios. OBJETIVO: Determinar los conocimientos sobre la
enfermedad de Chagas y los factores de riesgo en la poblacion la provincia Guanentina del
Departamento de Santander durante el primer semestre del 2023. METODOLOGIA: estudio
cuantitativo de tipo observacional analitico de corte transversal; cuya muestra estuvo
constituida por 341 personas. La recoleccion de datos se realiz6 por medio del instrumento
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Conocimientos y factores de riesgo de Chagas en la poblacion de la provincia...

Conocimientos, actitudes y practicas de la enfermedad de Chagas, con preguntas que evaluan
conocimientos, factores epidemioldgicos y de riesgo. El procesamiento y analisis, con el
programa estadistico SPSS version 24. RESULTADOS: El 55,6%, son de procedencia area
rural, el 24,3% de ocupacidn agricultor y en su mayoria de escolaridad primaria. En relacion
con los conocimientos el 81,2% conocen la enfermedad de Chagas, el 75,4% sabe como se
trasmite, asi mismo el 63,3% saben que la enfermedad afecta alguna parte del cuerpo y el
organo afectado es el corazon 46,3%. Respecto a factores de riesgo el 58,3% de la poblacion
conoce o ha tenido contacto con el insecto (p=0,020). CONCLUSIONES: Las personas
poseen algunos conocimientos sobre la enfermedad, pero se encuentran expuestas a diversos
factores de riesgo que las hacen propensas al contagio de la enfermedad de Chagas, debido a
la cercania con zonas boscosas, material en que se encuentran construidas las viviendas y
convivencia con animales domésticos.

Palabras clave: Enfermedad de Chagas, vectores, Tripanosoma cruzi, contagio, exposicion.

ABSTRACT

INTRODUCTION: According to the Pan American Health Organization, Chagas is endemic
to America. The disease is caused by the protozoan Trypanosoma cruziand transmitted by
insects called triatomines. OBJECTIVE: Determine the level of knowledge about Chagas
disease and its risk factors, in the population of the Guanentina province of the Department
of Santander, Colombia, during the first half of 2023. METHODOLOGY:: cross-sectional
analytical observational guantitative study, with a sample consisting of 341 people. Data
collection was carried out using the instrument Conocimientos, which evaluated knowledge,
attitudes and practices related to Chagas disease, its epidemiology and risk factors.
Processing and analysis of the data was carried out using the SPSS statistical program,
version 24. RESULTS: 55.6% of the respondents are from rural areas, 24.3% are farmers,
and the majority have primary schooling. In relation to knowledge, 81.2% know Chagas
disease, 75.4% know how it is transmitted, 63.3% know that the disease affects some part of
the body, and 46.3% know the affected organ is the heart. Regarding risk factors, 58.3% of
the population knows or has had contact with the insect (p=0,020). CONCLUSIONS: People
have some knowledge about Chagas disease, but they are exposed to risk factors that make
them prone to contracting it, due to their proximity to forested areas, the material used to
build their homes, and their coexistence with domestic animals.

Keywords: Chagas disease, vectors, Trypanosoma cruzi, contagion, exposure.
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INTRODUCCION

Segun la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
@) la enfermedad de Chagas es endémica
de América y se encuentra presente en 21
paises de este continente, afectando a 6
millones de personas. Esta es una
enfermedad parasitaria causada por el
protozoo Trypanosoma cruzi, transmitida
por insectos llamados triatominios, los
cuales habitan en viviendas de
construccién precaria y de personas de
bajos recursos 0 con pocas practicas de
higiene en sus entornos.

De acuerdo con los Centros para el
control y la prevencion de enfermedades
(CDC) @ | esta patologia posee una fase
aguda y una crénica, la infeccién aguda
puede pasar desapercibida o generar
sintomatologia leve, pero entre un 20% y
un 30%, presentan sintomas que afectan su
salud y pueden desencadenar la muerte;
dentro de estos sintomas a largo plazo,
estan las anomalias cardiacas del ritmo o
dilatacion del corazon, las cuales pueden
ocasionar una muerte repentina; también
pueden aparecer afecciones a nivel
gastrointestinal en el es6fago o el coldn.

En Colombia, el Sistema de
Vigilancia en Salud Publica @, confirmo
248 casos de Chagas agudo entre el 2012
y el periodo epidemiologico VI de 2019 y
desde 2008 hasta 2019 se registraron 21
brotes de transmision oral en los
departamentos:  Santander, Casanare,
Cesar, Meta, Bolivar, Antioquia Yy
ultimamente en nuevos escenarios como
Choco y Atlantico; para el reporte del
periodo epidemiologico VI de 2019, se
presentaron en Colombia cinco brotes de
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transmision oral, siendo este el reporte
mas alto en un mismo afio desde el 2008.

El departamento de Santander,
Segun la Gobernacion y el Sistema de
Salud Publica ™ en el afio 2022, se registro
un aumento de casos en un 1500% hasta la
semana epidemioldgica 14, con 15 casos
notificados, ya en el mismo periodo del
afio 2021 no se habia registrado ningun
caso. Entre los municipios que presentaron
los casos se encuentran Pinchote con un
evento y Mogotes con dos, estos pueblos
son cercanos al municipio de San Gil, y
debido a lo anteriormente planteado, se
decide realizar el presente estudio, pues es
una enfermedad con gran incidencia en la
region. Por tal motivo, se plante6 como
objetivo de esta investigacion, determinar
los conocimientos sobre la enfermedad de
Chagas y los factores de riesgo en la
poblacion la provincia Guanentina del
Departamento de Santander durante el
primer semestre del 2023.

METODOLOGIA

Es un estudio con enfoque
cuantitativo, observacional analitico de
corte transversal, donde se evaluo la
relacién entre los conocimientos y factores
de riesgo de Chagas. No se realiz6 ninguna
intervencion o modificacion del fendmeno
estudiado. La poblacion, corresponde al
total de poblacion estudio de 1698
habitantes, de los municipios de Ila
provincia Guanentina, la cual se encuentra
ubicada en el suroriente del departamento
de Santander, conformada por 18
municipios, su capital es el municipio de
San Gil. El territorio cuenta con 160.000
habitantes, de los cuales el 59% se
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encuentran en zonas rurales, y el 41% en
areas urbanas. Las temperaturas en los
diferentes municipios pueden variar entre
los 22 a 26 °C, en las zonas menores a los

1100 msnm y entre los 5 a 22 °C en las
zonas altas andinas ®). A continuacion, se
muestra el mapa de la provincia. (figura 1)

Figura 1. Representacion gréafica de la Provincia de Guanenta

Fuente: Gobernacion de Santander ®

Finalmente, la muestra estuvo
constituida por 341 personas, de los
diferentes municipios. el tipo de muestreo
que se realizé fue aleatorio estratificado
con afijacion proporcional. Dentro de los
Criterios de inclusion, se encontraban
personas que firmaron el consentimiento
informado y mayores de edad y como
criterios de exclusion las personas que no
aceptaron firmar el consentimiento
informado, personas con alguna alteracion
mental que no puedan responder los
instrumentos. La recoleccion de datos se
realizd por medio del instrumento
Conocimientos, actitudes y practicas de la
enfermedad de Chagas, el cual tiene
preguntas que evallUan los conocimientos y
los factores epidemioldgicos y de riesgo,
las preguntas son de seleccion; para el plan
de procesamiento y andlisis de datos
estadisticos, se realizO a traves del
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programa estadistico SPSS version 24; en
primer lugar, con la descripcion de las
variables sociodemogréficas incluidos en
la base de datos mediante el andlisis
univariado y en segundo lugar, un analisis
bivariado en el que se contrastan cada una
de las variables contra la presencia o no de
factores de riesgo. Para la comparacion de
variables cualitativas con otra de esta
misma naturaleza se realiz6 la prueba de
Chi cuadrado. Las variables cuantitativas
se comparan con aquellas cualitativas,
dependiendo de su comportamiento
normal o no normal. En el caso de
normalidad, se aplica la prueba de T-
student. La prueba U de Mann-Whitney
para aquellas no normales. Los resultados
son mostrados en tablas con los OR y sus
intervalos con 95% de confianza. Respecto
a las consideraciones éticas, se tuvo en
cuenta la Resolucion 8430 1993 del
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Ministerio  de  Proteccion  Social
Colombiano ®, la cual establece las
normas cientificas, técnicas y
administrativas para la investigacion en
salud; se enfoca en el Titulo 2. De la
investigacion en seres humanos, Capitulo
1 De los aspectos éticos de la investigacion
en seres humanos, Articulo 11, el cual
refiere que la investigacion sin riesgo, son
estudios que emplean técnicas y métodos
de investigacion documental
retrospectivos y aquellos en los que no se
realiza  ninguna intervencion 0
modificacion intencionada de las variables
bioldgicas, fisiologicas, sicologicas o
sociales de los individuos que participan
en el estudio, entre los que se consideran:

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas

revision de historias clinicas, entrevistas,
cuestionarios y otros en los que no se le
identifique ni se traten aspectos sensitivos
de su conducta; por tanto, esta
investigacion se clasifica sin ningdn
riesgo.

RESULTADOS
Caracteristicas sociodemogréficas

La poblacion estudiada presento
una edad media de 53 afios, una mediada
de 57 afios, el 63,9% son de género
femenino, procedencia area rural 55,6%, el
24,3% son de ocupacion agricultor y en su
mayoria de escolaridad primaria. (Tabla
1).

F %
Genero Femenino 200 63,9
Masculino 113 36,1
Procedencia Rural 174 55,6
Urbana 139 44,4
Ocupacion Agricultor 76 24,3
Ama de casa 107 34,2
Comerciante 13 4.2
Desempleado 17 5,4
Empleado 42 13,4
Estudiante 16 51
Independiente 31 9,9
Otra 11 3,5
Escolaridad Ninguna 28 8,9
Postgrado 1 0,3
Preescolar 20 6,4
Primaria 128 40,9
Secundaria 81 25,9
Tecnologia 36 11,5
Universitaria 19 6,1

Nota: Elaboracion propia
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Conocimientos de la enfermedad de
Chagas

En relacion con los conocimientos
el 81,2% conocen la enfermedad de
Chagas, el 75,4% sabe como se trasmite,
identificado en su mayoria 55,6% que es
por la picadura del insecto, asi mismo el
63,3% saben que la enfermedad afecta
alguna parte del cuerpo y el organo
afectado es el corazon 46.3%. Por otra
parte, el 55,6% no saben si la enfermedad
tiene cura, el 72,2% saben en qué sitios se
puede encontrar el insecto, manifestando
en cocinas, corrales, gallineros, dormitorio
entre otros, de igual forma saben cémo se
alimenta el insecto 47,6% indicando en su
mayoria que es por sangre 40.6%. (Tabla
2)

Factores de Riesgo

Respecto a los factores de riesgo se
encontré que el 58,3% de la poblacion
conoce 0 ha tenido contacto con el insecto
(p=0,020), asi mismo el hecho de tener
animales dentro del domicilio el 86,6% de
la poblacién los tienen (p=0,039) y los mas
comunes son gatos 10,5%, perros 24%,
gallinas 8,6%. Ademas, manifiestan en su
mayoria que la casa donde habitan esta
construida en piso de baldosa (73,1 %),
con techo en teja de Eternit (65,5 %) y las
paredes en Bahareque (76,7 %). Se
observan diferencias significativas en el
material del techo (0,034), como en el uso
de mallas en la puerta (p=0,043) y el uso
de mosquitero (0,043). (Tabla 3)

Tabla 2: Conocimientos de la enfermedad de Chagas

Mujeres Hombres n: P*
n: 211 (%) 130 (%)
1. Conoce la enfermedad de Chagas 63.0 37.0 0.48
2. (Sabe como se transmite la enfermedad de 62.3 37.7 0.299
Chagas?
3. ¢Sabe si la enfermedad de Chagas afecta alguna 62.1 37.9 0.609
parte del cuerpo?
4. ;La enfermedad de Chagas tiene cura? 61.0 39.0 0.077
5. ¢Sabe en queé sitios se puede encontrar este el 59.3 63.9 0.006
insecto que trasmite el Chagas?
6. ¢Sabe de que se alimenta este insecto? 64.4 35.6 0.852

Nota: Elaboracion propia

2024. HorizEnferm,35,2,561-572
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Tabla 3: Factores de Riesgo

Variable Mujeres Hombres p*
n: 211 (%) n: 130 (%)
Usa mallas en la puertas y ventanas 63.9 36.1 0.043
Usa mosquitero toldillo a la hora de dormir 73.2 26.8 0.042
Usa insecticidas en su vivienda 62.7 37.3 0.659
Aceptaria tratamiento en caso de estar infectado 64.3 35.7 0.062
con el parésito de la enfermedad de Chagas
Conoce al insecto o ha tenido contacto con el 58.3 41.7 0.020
insecto trasmisor del Chagas ( pito)
¢Alguna vez ha visto este insecto en su domicilioo 58.2 41.8 0.182
alrededores?
¢Alguna vez ha sido picado por este insecto 60.8 39.2 0.613
¢Alguna vez ha recibido transfusiones de sangre o  53.6 46.4 0.313
trasplante de 6rganos?
Tiene o ha tenido familiares con diagndstico de 69.7 30.3 0.0181
enfermedad de Chagas
¢ Tiene animales en su domicilio? 62.4 37.6 0.039
Piso Baldosa 73.1 26.9 0.168
Cemento 55.2 44.8
Tabla 62.5 375
Techo Eternit 65.5 345 0.034
Teja barro 61.0 39.0
Zinc 64.1 35.9
Paredes Bahareque 76.7 23.3 0.078
Cemento 61 39.0
Ladrillo 62.7 37.3
Ladrillo- cemento 62.9 37.1

Nota: Elaboracion propia

DISCUSION

La enfermedad de Chagas, es una
patologia que en muchos casos no llega a
presentar sintomas quien la padece, puede
darse en una fase aguda o cronica,
afectando el sistema cardiaco, si no es
tratada a tiempo o de manera oportuna;
esta enfermedad tiene incidencia en
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muchos paises de América y Colombia, no
esta fuera de las estadisticas, en especial el
departamento de Santander; que como se
menciond en otro apartado de esta
investigacion, registra varios casos tanto
de infeccién aguda como cronica.
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De acuerdo con los principales
resultados obtenidos, respecto a la
caracterizacion sociodemogréfica, en el
estudio se encontr6 una edad media en la
poblacion, de 53 afios, con un 63,9%
correspondiente a género femenino, esto
difiere un poco, respecto a la edad, en el
resultado obtenido en otras
investigaciones de ), en la que se reportd
una edad media de 36 afios, pero es
coincidente con que, la mayoria de la
poblacion encuestada son de género
femenino, 56,8%. Algunos datos de la
presente investigacion son cercanos o
coincidentes con otros autores ®, donde la
edad media fue de 48,6 afios. Respecto a la
escolaridad, en el presente estudio se
encontré que en su mayoria el 55,6% son
de procedencia del éarea rural y de
escolaridad primaria, con ocupacion en la
agricultura. Nuevamente, respecto a
investigaciones  anteriores () hay
diferencias, encontrandose que un 28,8%
pertenecian al area rural y de escolaridad
en su mayoria secundaria; por su parte, son
similares los resultados con otros autores
@ pues reportan un nivel de
escolaridad de basica primariacon 48,7
% y pertenecer a la zona rural 57,2 %;
ademas de tener por parte de los hombres,
ocupacion como agricultores.

Respecto a los conocimientos que
posee la poblacion sobre la enfermedad de
Chagas, en la presente investigacion se
encontré que el 81,2% la conocen y un
75,4% sabe como se trasmite, identificado
en su mayoria 55,6% que es por la
picadura del insecto, el primer resultado,
es similar al arrojado en otras
investigaciones 19 donde mas de la
mitad de las personas encuestadas (63,3)
refirieron conocer qué es la enfermedad de
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Chagas; aunque en este estudio, un bajo
numero de personas indicaron conocer el
método de transmision. Por su parte
investigadores en Panama @V realizaron
un estudio donde se encontr6 que 84,1%
de la poblacion conocian la enfermedad y
un 69,7 afirmaron conocer como se
transmite la enfermedad, estos datos son
similares a los arrojados en nuestra
investigacion. Asi mismo, en Honduras
(12) se encuestaron 177 personas de dos
comunidades, de las cuales un 90% (159)
informaron conocer sobre a enfermedad.
Por su parte en Espafia ¥, en un estudio
cualitativo  sobre  conocimientos y
experiencias de esta enfermedad en
mujeres bolivianas, también se encontrd
que poseen informacién sobre esta
patologia. ~ Continuando  con  los
conocimientos sobre la enfermedad, en la
presente investigacion, el 63,3% saben que
la enfermedad afecta alguna parte del
cuerpo y el érgano afectado es el corazon
46,3%, el 72,2% saben en queé sitios se
puede encontrar el insecto, manifestando
en cocinas, corrales, gallineros, dormitorio
entre otros, de igual forma saben cémo se
alimenta el insecto 47,6% indicando en su
mayoria que es por sangre 40,6%; de igual
forma, en la investigacion realizada en
Espafia ¥ las personas encuestadas
conocian en donde es mas probable
encontrar el vector, indicando, las casas de
adobe, camas con colchones de paja y
convivir con animales; aungue no
conocian claramente como el parasito
ingresaba al torrente sanguineo.

En relacion con los factores de
riesgo y su asociacion entre mujeres y
hombres, fue mayor la asociacién de estos
en el sexo femenino, se encontrd que el
58,3% de la poblacion conoce o ha tenido
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contacto con el insecto (p=0,020), asi
mismo el hecho de tener animales dentro
del domicilio el 86,6% de la poblacion los
tienen (p=0,039), los mas comunes son
gatos 10,5%, perros 24%, gallinas 8,6%;
estos resultados son similares a los
encontrados en investigaciones anteriores
(14). donde la mayoria de los entrevistados
71,36%, informd haber visto el vector
anteriormente, y conocer a alguien que
padeciera la enfermedad 59,18%, como
algin amigo o familiar; datos que son
menores en otra investigacion mencionada
anteriormente (| donde se encontrd para
este dato un 60,7%. Por su parte en un
estudio realizado en Ecuador ™, se
reportd que un factor de riesgo en la
poblacién encuestada 30%, es haber
observado triatominios en el interior de las
viviendas. En  otra  investigacion
desarrollada en Argentina @9 | el 61,1% de
las viviendas valoradas, tenian uno 0 mas
factores de riesgo para la presencia del
vector, encontrando una asociacion con las
caracteristicas de las viviendas como las
paredes y techos, aptos para la infestacion
por triatominios y la presencia de
gallineros cerca de las viviendas @"® ; de
forma similar, en nuestra investigacion, las
personas manifiestan en su mayoria que la
casa donde habitan, tiene las paredes en
Bahareque (76,7 %), un material apto para
la reproduccion del vector, teniendo en
cuenta que este material puede presentar
espacios 0 huecos en donde se puede
ocultar el insecto, ya que suele alojarse en
las grietas, rendijas y agujeros de los
techos y paredes durante el dia 9

También el uso de toldillo y mallas en las
puertas, fueron otros factores asociados,
(p= 0,042) y (p=0,043) respectivamente,
en el 73,2 % de las mujeres; este resultado
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difiere con la investigacion realizada en el
Casanare 9 pues el 35,3%, conoce que
este es una medida de control contra los
vectores.

CONCLUSIONES

En esta investigacién, se encontrd
que la mayoria de las personas fueron de
género femenino, con procedencia de zona
rural, con ocupacion en la agricultura o
amas de casa y en general con un nivel de
escolaridad primaria.

Respecto a los conocimientos
sobre Chagas, las personas expresaron
conocer la enfermedad, su forma de
transmision y la parte del cuerpo que méas
se afecta; asi mismo, poseen informacion
sobre donde se puede encontrar el insecto
y cOmo se alimenta.

En cuanto a los factores de riesgo,
se encontrd una asociacion de mayor
riesgo en mujeres que en hombres, donde
conocen 0 han tenido contacto con el
insecto (p=0,020); al igual que tener
animales dentro o cerca de la vivienda
como perros, gatos o gallinas, (p=0,039).
Las viviendas en su mayoria se encuentran
construidas con materiales para el techo,
en teja de Eternit y las paredes en
bahareque, (p=0,034); asi como, en el uso
de mallas en a la puerta (p=0,043) y el uso
de mosquitero (0,042).

Aunque se evidenci0 que las
personas conocen sobre la enfermedad, se
observa falta de wuso en medidas
preventivas y de proteccion para evitar su
contagio. Otros factores que las hacen
vulnerables es el nivel socioeconémico, la
baja escolaridad y su ocupacion.

Se sugiere continuar con la
realizacion de camparias educativas y la
busqueda activa del vector para la
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prevencion y evitar la propagacion de esta
enfermedad; Santander por ser una zona
endémica y debido a los materiales
utilizados para la construccion de las
viviendas, a la basta poblacion campesina
y las costumbres en general de sus
habitantes, la hacen un blanco facil para el
habitat del vector.
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