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RESUMEN

INTRODUCCION. El proceso de institucionalizacion de un adulto mayor es comprendido
como una transicién compleja, la cual involucra el ingreso de la persona a un hogar para
ancianos, lo que coloca al individuo frente a una serie de desafios, en este nuevo contexto, el
papel del cuidador recae en el personal de enfermeria, entonces, la finalidad primordial de
una enfermera o enfermero que labora en una institucion es el abordaje integral de las
necesidades de los residentes. PROPOSITO. Evidenciar la importancia de la atencion
integral de enfermeria en los adultos mayores institucionalizados. DESARROLLO. El
envejecimiento dentro de un hogar para ancianos involucra modificaciones fisicas, sociales
y psicoemocionales, en este sentido, la salud puede haberse deteriorado, asi mismo,
probablemente se han perdido algunas amistades o familiares, en algunos casos el conyuge,
la espiritualidad puede resultar de gran ayuda, ya que se encuentra ampliamente relacionada
con la trascendencia. También, es importante que en el hogar para ancianos exista un lugar
identificado para la recreacion, donde se propicie el intercambio de ideas o vivencias entre
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Importancia de la atencion integral de enfermeria en adultos mayores residentes...

adultos mayores, esto puede aportar en el bienestar fisico y mental. El hablar de atencién
integral del residente de un hogar para ancianos requiere una gran competencia y representa
importantes desafios en el personal de enfermeria, ya que, aunado a los cuidados que el adulto
mayor demanda, se requiere estar capacitado para comprender el fendmeno de
envejecimiento en este contexto. CONCLUSION. La atencion integral del adulto mayor en
el hogar para ancianos puede resultar Gtil para incrementar el bienestar y calidad de vida.

Palabras clave: Atencion integral de salud, enfermeria, hogares para ancianos.

ABSTRACT

INTRODUCTION. Worldwide, human beings currently tend to live longer than ever before,
as exemplified by the recent trend that most people have a life expectancy equal to or greater
than 60 years. It is essential to understand that a large number of older adults at some point
in their lives will need a caregiver, and possibly institutionalization. OBJECTIVE. To
demonstrate the importance of comprehensive nursing care in institutionalized older adults.
DEVELOPMENT. Aging within a nursing home involves physical, social and
psychoemotional modifications. Health may have deteriorated, and it is likely that some
friendships or relatives have been lost. In some cases, the surviving spouse may find
spirituality to be of great help, since it is frequently related to transcendence. It is also
important that in homes for the elderly there is a place provided for recreation, where the
exchange of ideas or experiences among older adults is encouraged, contributing to the
physical and mental well-being of the residents. Comprehensive care of the elderly resident
in a nursing home requires great competence and represents important challenges for the
nursing staff. In addition to the care that the elderly demand, it is therefore necessary to be
trained to understand the phenomenon of aging in this context. CONCLUSION.
Comprehensive care of the older adult in the nursing home can be useful to increase well-
being and quality of life.

Keywords: Comprehensive health care, nursing, homes for the aged.
http://dx.doi.org/10.7764/Horiz_Enferm.35.1.347-357

INTRODUCCION

En la actualidad, a nivel mundial,
todas las personas viven mas que antes, un
ejemplo de esto es que, en los ultimos
tiempos, la mayoria de las personas tienen
una esperanza de vida igual o superior a 60
afos. A causa de esto, todos los paises del
mundo experimentan un notable aumento
en la cantidad y proporcion de adultos
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mayores. De acuerdo con datos de la
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS)®, en el afio 2020, existian 1.000
millones de personas de 60 afios y mas;
para el afo 2030 aumentara a 1.400
millones, lo que condicionara que una de
cada seis personas tendra 60 afios 0 mas.
Entonces, de acuerdo con estas
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proyecciones, para el afio 2050, la
poblacion mundial de adultos mayores se
habra duplicado alcanzando los 2.100
millones @,

El proceso de envejecimiento es
considerado natural e irremediable, toda
persona vive este proceso con el paso del
tiempo. Resulta imprescindible mencionar
que gran parte de los adultos mayores en
algin momento de la vida necesitaran de
un cuidador, sin embargo, es importante
que la persona cuidadora tenga
conocimientos amplios y comprenda el
fendmeno de la vejez de la persona
cuidada®.

Frecuentemente el envejecimiento
se asocia con la aparicion de
enfermedades; sin embargo, gran parte de
las enfermedades que sufren las personas
no surgen especificamente en la vejez, de
hecho, es comun que aparezcan con
anterioridad, pero son diagnosticadas
posteriormente; en el pasado, se creia que
los padecimientos del adulto mayor eran
propios de la vejez, empero, en la
actualidad, es importante considerar que el
envejecimiento de la persona no es un
proceso que debe ser estandarizado; por el
contrario, debe tenerse en cuenta que
algunas personas envejecen de manera
diferente, considerando el contexto y estilo
de vida, lo que modifica los procesos y
paradigmas establecidos®.

Con respecto a lo anterior, es
importante considerar que gran parte de
los adultos mayores necesita 0 necesitara
asistencia a largo plazo; en algunos casos
en especifico, en una institucion para
adultos mayores, donde se brinde el
cuidado de las enfermedades que padece,
asi como realizar la valoracion vy
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tratamiento del deterioro fisico o la
fragilidad entre otros, ya que al no abordar
estos aspectos, se puede llegar a limitar o
imposibilitar el desarrollo de sus
actividades de la vida diaria,
entorpeciendo su independencia®.

El proceso de institucionalizacion
de un adulto mayor, es comprendido como
un proceso complejo, el cual involucra el
ingreso de la persona a un establecimiento
de asistencia social permanente, llamado
asi a aquel lugar que independientemente
de su denominacion o régimen juridico
(publico, social o privado) brinda atencion
integral a las personas adultas mayores,
brindandoles servicios de prevencion,
atencion y rehabilitacion; lo que incluye el
alojamiento, el vestido, la alimentacion;
asi como la atencion médica, social y
psicolégica, ademas de actividades
culturales, recreativas y ocupacionales®.
Otro nombre que se utiliza para denominar
a estos establecimientos son asilos o
residencias para el cuidado del anciano.

La institucionalizacion coloca al
adulto mayor frente a una serie de
desafios, que evidencian la necesidad de
movilizacion de recursos psicolégicos y
emocionales con la finalidad de lograr la
adaptacion a un contexto que hasta hace
poco tiempo le era desconocido®. Con
respecto a los establecimientos de
asistencia para ancianos, se puede
mencionar que, si bien responden de cierta
manera a las necesidades de la persona
adulta mayor, en algunas ocasiones,
pueden resultar como un factor que
predispone al estancamiento 0
decrecimiento de la autonomia de la
persona”,
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Dentro de los establecimientos de
asistencia, el papel del cuidador del adulto
mayor recae la mayor parte de las veces en
el personal de enfermeria; entonces, la
finalidad primordial de la enfermera o
enfermero que labora en éstos es el
abordaje integral de las necesidades de los
adultos mayores. Por ejemplo, el
profesional de enfermeria esta encargado
de la higiene personal del adulto mayor,
también debe vigilar que se encuentre
limpio su entorno, y de que reciba una
nutricion adecuada de acuerdo con sus
caracteristicas especificas. Sin embargo,
también tiene responsabilidades de mayor
importancia como el monitoreo de signos
vitales y la medicacion®. Con respecto a
esta Ultima, su funcion principal es evitar
las repercusiones de la polifarmacia, es
decir, prevenir el consumo elevado e
inadecuado de farmacos, asi como las
interacciones farmacol6gicas que puedan
favorecer efectos adversos como son
alteraciones de la motilidad intestinal,
aumento del pH gastrico, disminucion del
flujo espléacnico y al transporte activo de
sustancias intestinales; algunos autores
sugieren que se deben realizar revisiones
de medicacién en forma conjunta por
médicos y enfermeras, correspondiendo a
enfermeria un reconocimiento y una
evaluacion precoz de los sintomas
negativos derivados de la polimedicacion.
® Este escrito tiene como proposito
evidenciar la importancia de la atencion
integral de enfermeria en la poblacion de
adultos mayores institucionalizados.
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Contextualizacion del adulto mayor
institucionalizado

El proceso gradual y continuo del
envejecimiento, involucra modificaciones
fisicas, sociales y psicoemocionales, en el
caso del adulto mayor residente de un
establecimiento de asistencia; estos
cambios pueden incluir un deterioro de su
salud, la pérdida de algunas amistades o
familiares (en algunos casos el cényuge),
asi como la reduccion de su ingreso
econémico; en general, su vida se ve
modificada en diversos aspectos® 9. Las
instituciones que albergan a las personas
adultas mayores deben necesariamente
contribuir ~ al  mantenimiento  y/o
recuperacion de las actividades béasicas de
la vida diaria (ABVD) de éstas; respetando
sus derechos, preferencias y deseos, dado
que el hecho de necesitar cuidados y
apoyos por parte de terceras personas no
conlleva a la pérdida de su condicion de
ciudadanas/os?). A este respecto, el papel
de enfermeria como defensora de los
adultos mayores requiere competencia
profesional, objetividad, compromiso,
responsabilidad, flexibilidad, empatia,
motivacion, disposicién a hacerse cargo y
aptitud  para  sobrellevar  diversas
situaciones®V,

La cantidad de adultos mayores
residentes en un hogar para ancianos se
incrementa en el mundo entero, en este
contexto, no so6lo se les puede ver en el
abandono social, en algunos casos, carecen
de cuidados especificos, lo que evidencia
la necesidad de personal preparado para el
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abordaje de esta poblacion®®. El
abandono hacia los adultos mayores es un
fendmeno muy comun en la actualidad,
generalmente, la situacion de
institucionalizacion representa el
abandono de la persona por parte de sus
hijos, 0, en algunos casos, del cuidador
principal¥,

Algunas de las causas principales
de la institucionalizacion del adulto mayor
son las enfermedades, la viudez, o el
deterioro cognitivo®®. En ocasiones, la
decision de institucionalizacion la toma la
familia sin considerar la opinion de la
persona mayor, esto como consecuencia
de los cuidados que puede requerir, en este
sentido, la institucionalizacion puede
representar un factor que aumenta los
sentimientos de soledad, lo que conduce a
importantes consecuencias en la salud
fisica y emocional del adulto mayor,
generalmente, la transicion a la institucion
puede afectar la adaptacion, el apoyo
social y el crecimiento personal, sin
embargo, aln con estas situaciones, se
considera relevante mencionar que el
adulto mayor institucionalizado puede
afrontar la vida activamente, y, por lo
tanto, podria construir su bienestar®>: 16),

Atencion integral de enfermeria en la
institucionalizacion de adultos mayores

La atencion integral del adulto
mayor no se limita sélo al aspecto fisico,
tambien requiere apoyo emocional y
psicologico. Es esencial brindarle un
entorno donde se sienta escuchado,
respetado y valorado. Esto implica
proporcionarle compaiiia, estimulacion
cognitiva y actividades recreativas que
promuevan la interaccion social y la
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conexion con los demas residentes y el
personal. Ademas, es importante tener en
cuenta las necesidades individuales de
cada adulto mayor y adaptar el cuidado en
consecuencia. Algunos pueden necesitar
atencion especializada para condiciones
médicas especificas o para trastornos
cognitivos como el Alzheimer. Otros
pueden requerir ajustes en la dieta, ayuda
con la movilidad, o asistencia en
actividades de la vida diaria.

En resumen, la atencion integral
del adulto mayor institucionalizado
implica abordar todas las facetas de su
bienestar  fisico, emocional, social,
recreativo, asi como la espiritualidad y
religion.

Por lo anterior, la atencion integral
del adulto mayor institucionalizado
representa un gran desafio que requiere
profesionales de enfermeria competentes
ya que, aunado a los cuidados que el adulto
mayor demanda, Se requiere estar
capacitado para comprender el fenédmeno
de envejecimiento de la persona, asi como
para satisfacer sus necesidades cuando
sufre  una enfermedad cronica o
psicoldgica, lo que sucede con frecuencia
en la poblacion de adultos mayores®?,

Algunos modelos de atencién
integral en salud para la persona adulta
mayor circunscriben la garantia de sus
derechos, el fomento del envejecimiento
activo y saludable, la atencién de las
necesidades en promocion de la salud, la
calidad de atencion, rehabilitacion
geriatrica, intersectorialidad, e
investigacion en la tematica geronto-
geriatrica®®. La valoracion geriatrica
multidimensional incluye la valoracion
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clinica, valoracion funcional, valoracion
mental y valoracion social®®),

La Valoracion Geriatrica Integral
(VGI), tiene como objetivo conseguir que
el adulto mayor alcance el maximo grado
de funcionalidad fisica y mental, la
prevencion de problemas y anticiparse a
las necesidades de cuidados. La VGI es
una valoracion multicomponente que
incluye una cuidadosa valoracion clinica
equivalente a la tradicional, asi como otros
dominios tales como la situacion
funcional, el estado mental y afectivo, la
situacion nutricional, la presencia de
fragilidad, una cuidadosa historia
farmacoldgica, un analisis de la situacion
socioecondmica, asi como el diagndstico
de los distintos sindromes geriatricos®?.

Por otro lado, existen protocolos de
atencion de enfermeria que pueden
aplicarse a adultos mayores con un estado
de salud aparentemente estable y otros con
algun tipo de enfermedad; estas practicas
de cuidado deben evidenciar un orden
metodoldgico, lo que permitird brindar
cuidados de calidad; por lo que la
valoracion integral incluye: ojos, oidos,
boca, aparato respiratorio, sistema
cardiovascular, sistema osteomioarticular,
sistema  neuroldgico,  alimentacion,
actividad y reposo, asi como la
afectividad. Protocolo de atencion de
enfermeria al adulto mayor en
instituciones de salud®@,

Otros cuidados que el personal de
enfermeria debe tomar en cuenta al
abordar al adulto mayor institucionalizado
son; higiene corporal, higiene bucal, apoyo
para mantenerse activos, apoyo en
gjercicios moderados, mantenimiento de
un reposo adecuado, apoyo psicologico
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para superar adversidades y lograr la
adaptacion a la institucion, entre otros®®),

Es importante tomar en cuenta
aspectos que pueden repercutir de forma
negativa en el adulto  mayor
institucionalizado, por ejemplo, limitacion
funcional, aspectos psicolégicos como la
depresion, o la percepcion de apoyo social
debilitado, sin embargo, el adulto mayor
posee la capacidad para superar las
dificultades, esto por su experiencia
adquirida a lo largo de la vida. ®® Con
respecto a lo mencionado en este texto, se
vuelve importante mencionar que, con la
atencion integral de enfermeria, el adulto
mayor institucionalizado puede tener una
vida plena y comoda en el contexto de
institucion®),

A pesar de que estos modelos
abordan multiples aspectos, existen dos
que se desarrollarén a continuacion por ser
importantes y no haber sido mencionados
como parte de la atencién integral del
adulto mayor.

Espiritualidad en el adulto mayor
institucionalizado

La espiritualidad del adulto mayor
institucionalizado se encuentra
ampliamente  relacionada con la
trascendencia, en este sentido, la
espiritualidad le permite al adulto mayor
ampliar sus fronteras personales a través
de la conexién, comunion, conexion con lo
coésmico (teoria de la  geronto-
trascendencia). La espiritualidad implica
la conciencia de un poder superior, a
diferencia de la religiosidad que implica la
practica de las creencias en un dogma
dado®®. La espiritualidad se presenta a
través de diversas manifestaciones, por
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ejemplo, la esperanza, autoestima y el
amor, éstos en conjunto, resultan ser de
gran importancia en el contexto de la vida
del adulto mayor dentro de la
institucion®?,

El adulto mayor residente de una
institucién puede presentar sufrimiento
espiritual, tomando en cuenta la aparicion
de sintomas depresivos, los cuales
impactan de manera negativa en la
espiritualidad®®. EI fenémeno de la
espiritualidad también presenta una
importante influencia en cuestion de la
esperanza de vida, es decir, por una parte,
la situacién de vivir mas afios y la manera
en como el adulto mayor
institucionalizado va a responder al
proceso de morir y muerte, asi como en la
satisfaccion con la vida en el proceso de
institucionalizacién. En el adulto mayor
existe una fe profunda, en este sentido, la
practica de la religiosidad puede brindarle
un sentido de pertenencia y satisfaccion
dentro de la institucion, de esta manera, la
persona siente menos temor a la muerte y
se siente apoyada en la enfermedad®®.

De acuerdo a lo  mencionado
anteriormente, la espiritualidad puede
estar ligada a la religion, representando de
esta manera un componente importante
para las personas adultas mayores,
entonces, con base en esta idea, se puede
argumentar que los adultos mayores que
practican alguna religion o tienen
creencias arraigadas, pueden presentar un
mejor  afrontamiento  de  distintas
circunstancias vitales; como la vida en la
institucion, o incluso, situaciones que se
relacionan con el envejecer, por lo que se
considera importante que dentro de la
atencion integral de enfermeria en el
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adulto mayor institucionalizado se de
libertad y apoyo en cuestion de
espiritualidad y religion®.

Recreacion en el adulto mayor
institucionalizado

Cuando el adulto mayor es
trasladado a una institucién, es comun que
predomine la pasividad, resultando en muy
poca o nula actividad fisica y recreativa.
Aunado a esto, es dificil observar
comportamientos que conduzcan al adulto
mayor al mejoramiento de su salud fisica y
mental; otro punto importante es que
dentro de la institucion, las tareas o
actividades de entretenimiento no estan
delimitadas o claramente establecidas, por
lo que no siempre el adulto mayor tiene
conocimiento de lo que se puede realizar,
lo que genera poco entusiasmo en el
esparcimiento, también, las opciones de
distraccion en la institucién, no toman en
cuenta los gustos o preferencias del adulto
mayor, o incluso, puede no haber intencion
por parte del personal para realizar
actividades fisico-recreativas con fines
terapéuticos o profilacticos, tomando
como base las patologias y necesidades de
la persona, es decir, el individuo o grupo®?
23).

Es importante que en la institucion
exista un lugar identificado para la
recreacion, donde se propicie el
intercambio de ideas o vivencias entre
adultos mayores, esto puede aportar al
bienestar fisico y mental de la persona, por
lo que se recomienda brindar la
informacion clara a los adultos mayores
sobre las actividades disponibles, asi como
la invitacion constante a la participacion,
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lo que resulta positivo en la percepcion de
apoyo social de la persona®),

CONCLUSIONES

La poblacion de adultos mayores
residentes en establecimientos para
ancianos requiere que se les brinde un
entorno seguro, afectuoso y enriquecedor
donde puedan recibir la atencion fisica,
emocional, social, recreativa, asi como la
espiritualidad y religion, acorde a lo que
necesitan. La atencion integral implica
abordar las necesidades de los adultos
mayores en diferentes aspectos. En primer
lugar, es esencial proporcionar atencion
médica  adecuada, incluyendo la
administracion de medicamentos, el
seguimiento de condiciones cronicas y
atencion preventiva. Ademas, se deben
ofrecer actividades de rehabilitacion vy
terapias que promuevan la movilidad, la
autonomia y la salud fisica.

Esto requiere una colaboracion
multidisciplinaria. Al proporcionar un
entorno afectuoso y estimulante, se
asegura que los adultos mayores reciben la
atencion que merecen y gocen de una
calidad de vida 6ptima en esta etapa de sus
vidas.

A manera de conclusion, la
atencion integral del adulto mayor
institucionalizado es util para incrementar
su bienestar y calidad de vida; enfermeria,
dada su cercania con el adulto mayor,
resulta una pieza clave para valorar y
determinar esta atencion integral.
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