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1- Analizar la dimension
salud/enfermedad a partir de
lo vivido por los sujetos en

sus relaciones sociales

2- Promover reflexiones y
debates sobre el cotidiano y
salud, a través de intercambio

inter y transdisciplinario.

3- Producir y divulgar conoci-
mientos en el drea de la salud
y dreas afines por medio de
programas de estudio e

investigaciones.
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despertado en los curso de post-graduacion en Enfermeria en la

UFSC y de la demanda de los estudiantes y docentes de literaturas
y orientaciones especificas, se sinti6 la necesidad de la creacién de un
espacio donde el debate sobre esta temdtica diera la oportunidad de
profundizacién e intercambio, ademds de generar conocimiento.

E n Santa Catarina, a partir del interés por el estudio del cotidiano

CEAQ Paris V congrega investigadores de mltiples dreas y naciona-
lidades, bajo la direccién del sociélogo francés MICHEL MAFFESOLI.
Desarrolla trabajos, norteados por el anélisis comprensivo de lo co-
tidiano y enfoca teméticas como estética de la ciudad, la
barroquizacién de la vida urbana contemporanea, el cuerpo, la sexua-
lidad y la epistemologia de la vida cotidiana. Divulga los trabajos
producidos por sus integrantes en dos periédicos, editados por el
propio centro: los "Cahiers du Imaginaire" y "Societés".

El proyecto del curso de Doctorado en Filosofia de Enfermeria de la
UFSC esta integrado a la Red de Post-Graduacion en Enfermeria de

la Regién Sur - REPENSUL, que se constituyé como polo cientifico-
tecnolégico de la enfermeria en la regién e integra seis IFES.

OBJETIVOS

1- Analizar la dimensién salud/enfermedad a partir de lo vivido por
los sujetos en sus relaciones sociales.

2- Promover reflexiones y debates sobre el cotidiano y salud, a tra-
vés de intercambio inter y transdisciplinario.

3- Producir y divulgar conocimientos en el drea de la salud y dreas
afines por medio de programas de estudio e investigaciones.

PRINCIPIOS NORTEADORES

a) Descripcién

El Nupeqgs-SC busca el estudio del cotidiano como el "Locus"
privilegiado para anélisis de la vida social. Considera la vida

cotidiana, en sus practicas mindsculas y repetitivas como crea-
cién colectiva plena de significados.
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Al enfocar lo cotidiano, en su
perspectiva micro-social, consi-
dera que su comprension sélo
puede ser fragmentaria y plural y
que cualquier esfuerzo de apre-
hender la vida social bajo la 6p-
tica de la unidad, aprisiona los
fendomenos que se trata de estu-
diar en la tirania racional de la
modernidad, preocupdndose
apenas por su lado iluminado.
Tales andlisis al subestimar el
"lado de sombras" empobrecen el
proceso de vivir humano, limi-
tandose a la dimension de "de-
ber-ser" y a la perspectiva lineal
de la historia. El encaminamiento
pluralista de la comprensién del
cotidiano renuncia al abordaje
reduccionista del positivismo es-
quemadtico para tratar de aproxi-
marse a los fenémenos, aceptan-
do lo que la trama existencial tie-
ne de mejor o de peor, de
paradojal, de cadtico y de con-
tradictorio. Para tal asume la im-
potencia de la ciencia, que por si
sola, da cuenta de la simula de la
vida cotidiana por considerar que
"energismo" (2) de la modernidad
progresista del vivir humano, en
sus relaciones sociales, es hecho
de "vitalismo" (4) que no puede ser
detectado en la ilusién de la trans-
parencia objetiva si se agota en la
causalidad y en el finalismo y no
consigue ser aprehendido por las
visiones economicistas. Por lo tan-
to, la propuesta del NUPEQS-SC
se aproxima al proceso de vivir
humano integrando en la com-
prensién cientifica de este fené-
meno, la astucia, la transgresion,
el cinismo, el juego, los ritos, la
pasién, lo imaginario, que com-
ponen la teatralidad social. Acep-
ta que la comprensién de este "Ce-
mento social" (2) siempre escapa
en su entereza de los andlisis cien-
tificos, pero que de él se puede
aproximar como perspectiva.

b) Objeto

Estd centrado en el "paradigma
del sujeto" (5) como entidad bio-
sico-socio-cultural y no como
ontologia. Busca la comprensién
del ser humano , en sus relacio-
nes triviales, en su ser-en-el-mun-
do con los otros, analizando su
ambientacion tribal en un vaivén
del "unitas/multiplex". Asi, adop-

ta una perspectiva holistica, no
como deseo de absorcién y de-
limitacién del individuo como
una totalidad, pero si como
percepcién de complemen-
tariedad de lo social y de lo
natural que siempre escapara,
por no disciplinarse al encua-
dramiento de la globalidad.

El estudio de lo cotidiano dirige
la mirada del investigador para
una localidad, una dimensién;
centra su atencién en un sujeto,
en una familia, en un pequefo
grupo social, que puede ser iden-
tificado por las practicas minus-
culas que elabora.

c) Focalizaciéon

El cuadro de referencia es la vida
cotidiana, también considerada
"sin calidad" por transitar por la
trivialidad, por el "vulgus", tan
despreciado por la cientificidad
académica y por los burécratas
de la cultura. Al detenerse en los
"pequerios nada" de esta vida del
dia a dia, el NUPEQS-SC no con-
sidera a la vida cotidiana como
un mal menor que siempre pre-
cisard ser ultrapasado en la pre-
paracién diurna del gran evento.

Lo que nos lleva a desfocar el
macro-social, la gran escena, es
la conviccién de la relevancia de
los pequenos hechos de la bana-
lidad cotidiana en la urdidura de
la socialidad, en el deseo de sery
estar juntos en la "l6gica de la
atencion" (5), que se ha de con-
traponer a la "légica de la espera"
(5) acepta los riesgos del vivir.

Asi, este "cemento social" que
mantiene a la sociedad, no se
compone sélo de conformismo,
pero se construye como resisten-
cia a las imposiciones mortiferas
del finalismo y se agota en el pro-
pio acto de vivir.

El "paradigma del sujeto" propo-
ne la mirada del ser humano, en
cuanto entidad bio-sico-socio-
cultural, como ser saludable, ca-
paz de enfrentamientos, resisten-
ciay creacién saludable, pero no
dentro de la bdsqueda del cum-
plimiento de normas en la man-
tencion de la salud, sino como
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El "paradigma del sujeto”
propone la mirada del ser
humano, en cuanto entidad
bio-sico-socio-cultural,
como ser saludable, capaz
de enfrentamientos, resis-
tencia y creacion saludable,
pero no dentro de la
bisqueda del cumplimiento
de normas en la mantencion
de la salud, sino como
sujeto que hasta las
transgrede, en las manifesta-
ciones de su inconformismo
a las normatizaciones
higienistas. En esta dptica se
entiende que la salud pasa a
ser buscada no como
descripcion ontolégica o
estado, sino como momento
de precariedad y transitorie-

dad en el trayecto de vida.



sujeto que hasta las transgrede,
en las manifestaciones de su in-
conformismo con las normati-
zaciones higienistas. En esta 6p-
tica se entiende que la salud
pasa a ser buscada no como des-
cripcion ontoldgica o estado,
sino como momento de preca-
riedad y transitoriedad en el tra-
yecto de vida. En esta perspecti-
va se integra la dimensién sim-
bélica de la salud/enfermedad,
dimension que fue excluida por
la 6ptica agotada y desencanta-
da del biologicismo.

Propone el NUPEQS-SC el rescate
de esta dimension de la salud/enfer-
medad, a partir de lo vivido del su-
jeto en sus relaciones sociales. Asf,
la vida cotidiana se muestra como
el lugar, por excelencia, de las
interfaces entre naturaleza y cultura
y se propone como dialéctica pero
no como sintesis. No se reduce a la
banalidad y a la rutina, pero se mues-
tra como proceso tipico de construc-
cién colectiva, donde los sujetos no
son movilizados por la gran lucha,
ni guiados por palabra de orden.

En los intersticios del "deber-
ser", de forma subrepticia, se
urde un "savoir faire" que como
una "centralidad subterranea"
(3) resiste al normativismo vy
crea formas plurales diferencia-
das y hasta aun antagénicas del
vivir saludable, donde el papel
de los profesionales de salud
consiste mucho mas en com-
prender, sin preocupaciones
causalisticas, que en explicary
disciplinar las cuestiones de la
salud/enfermedad.

Asf se ancla el Ndcleo de Inves-
tigacion y Estudios sobre el Co-
tidiano y Salud (NUPEQS-SC),
como un respiradero, donde la
inquietud del mundo social v,
particularmente, de los profesio-
nales de salud, encuentre espa-
cio de manifestacién. Conside-
rémonos no solo investigadores,
sino, antes y después de todo, ac-
tores de la sociedad; de ahi la es-
pecial atencion por la dimension
convivial del Ndcleo, uniendo la
busqueda del conocer a la l6gica
de la emocion "légica sin la cual
todo el conocimiento se resta es-
téril y vano". (6)

Metodologia

Metodolégicamente el NUPEQS-SC
se define como grupo de investiga-
cién emergente (7,8) teniendo como
cuestion norteadora el cotidiano en
salud-enfermedad. Se articula intra
e inter institucionalmente y pro-
pone intercambio inter y trans dis-
ciplinario. Sus lineas de
profundizacion tedrica fluyen a
partir de cuatro vertientes:

a) Micro-socio-antropologia del co-
tidiano en salud/enfermedad. Cen-
traliza su atencion en el sujeto y sus
relaciones préximas, prioriza lo
privado, la localidad, la proxemia,
detecta la relacién salud/enferme-
dad a partir de las practicas socia-
les locales y de lo imaginario de
pequenos grupos.

b) Salud/enfermedad es simbdlico.
Enfoca las representaciones y los "re-
siduos" no englobados por la racio-
nalidad. Trabaja sobre creencias y
valores, mitos y arquetipos como es-
tructuras antropoldgicas de lo ima-
ginario en salud, incluyendo la auto-
imagen vy las representaciones co-
lectivas de la salud/enfermedad.

c) Dimensiones del cotidiano en
salud/enfermedad. A partir de la
propuesta de categorias compren-
sivas del cotidiano de Michel
Maffesoli; (la aceptacion de la
vida, la duplicidad, la astucia, el
silencio y la solidaridad orgénica)

examina la adherencia y la con-
sistencia de estas categorias al fe-
némeno salud/enfermedad.

d) Metodologias cualitativas en la
comprension del cotidiano en salud/
enfermedad. Busqueda de la
profundizacién epistemoldgica de la
cuestion cualitativa en los abordajes
del fenémeno salud/enfermedad; ta-
les como la sociologia comprensi-
va y la fenomenologia, con el pro-
posito de generar y ampliar sopor-
tes tedricos para la investigacion en
el drea de la salud.

Este Ndcleo tiene caracteristica
transdisciplinaria con participa-
cion docente y de estudiantes ade-
mas de reunir profesionales de
areas de las Ciencias Sociales,
Naturales, Biolégicas y Humanas.

" Se retinen quincenalmente en el

Programa de Post-graduacién de
Enfermeria de la UFSC.

Mayores informaciones sobre el
funcionamiento del Nucleo, tra-
bajos elaborados y en desarro-
llo, escribir a:

UNIVERSIDAD FEDERAL DE SAN-
TA CATARINA

Centro de Ciencias de la Salud
Departamento de Enfermeria
Programa de Post-Craduacién de
Enfermerfa

Campus Universitario de la Trindade
88040-970 - Fpolis-SC.Tel:
(0482)31-9399. &
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