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El articulo describe resumidamente las actividades desa-
rrolladas en la Casa Vida y Salud de la Universidad Federal de
Santa Catarina (UFSC) - Brasil, de cuatro grupos organizados
de investigacién a saber: Nicleode convivencia en situaciones
crénicas de Salud (NUCRON), Grupo de Asistencia, Investiga-
cién y Educacion en el area de salud de la familia (GAPEFAN),
Grupo de Inventos y Adaptacién Tecnolégica de Enfermeria
(GIATE) y Programa Integrado de Investigacion «Cuidando y
Confortando».

H abia una vez una casa antigua, de porte austero y
encantador, la cual después de muchos trabajos,
se encontraba abandonada, despintada, cerrada y silenciosa
en el centro de una linda ciudad islefa. Esa casa, que
fuera entre otras posadas, la sede de un proyecto de
trabajo universitario de extensién comunitaria - Proyecto
Rondén - tenia en si una linda historia y guardaba en su
interior una invitacién a continuar con el don de abrigar el
interés porlabusqueda de nuevos descubrimientos del arte de
vivir.

A veces ni siquiera suponiamos que espacio nos esta-
ba esperando, sefalando con otro disefio o arreglo, una
melodia facinante de una tentacion delineada en cajas de
sorpresa, magia ambiental, lugares para sonar y colocar
en talleres las arquitecturas de esos suenos. Pues, la
casa de que les hablamos, es un espacio inventado por un
grupo enfermeras docentes de la UFSC, en la region sur del
Brasil.

La velocidad con que cambié el aspecto de la casa,
también mudoé nuestro animo y nuestra fisonomia, no
medimos esfuerzos y nos tornamos parte del paisaje
interior. Ahi, poco a poco, hicimos retoques y arreglos en
el area fisica, distribuimos los espacios internos, ocupan-
do el area, con una propuesta de trabajo que se constituia
simultaneamente en investigacién, asistencia y ensefan-
za.
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En caracter oficial bautizamos la casacomo:
«Casa Viday Salud - Enfermeria», nos organi-
zamos, inclusive, con base a un reglamento
que tiene relacioén con el UFSC - Departamen-
to de Enfermeria. Pero dos afos la casa
estuvo en recuperacion y arreglos de sus
maltratos anteriores por estar abandona-
da.

Hoy hay vida en todos sus rincones,
personas de todas las edades, prin-
cialmente jévenes estudiante de graduacion,
que aprenden con la convivencia en grupos de
investigacién en esta casa. Ya se ven plantas
y flores, ya se oyen sonidos de vida humanaen
el aire; es dificil distinguir quienes son profeso-
res, quienes son alumnos, quienes son enfer-
meros asistenciales, quienes son clientes -
usuarios de los servicios de salud, porque
todos estan empefados en objetivo comunes
y en diversos objetos de estudio, pero todos
reunidos en convivencia agradable en esta
casa.

La Casa Vida y Salud - Enfermeria es hoy
un espacio conquistado desde 1992, como
sede de los grupos de investigacion de enfer-
meria vinculados a Pos-Graduacién en Enfer-
meria de la UFSC y su expansiéon como coor-
dinadora de la red de Pos-Graduacién de la
regién sur (REPENSUL).

Ademas de ser sede y funcionar los grupos
de investigacién, la casa Vida y Salud todavia
amplia sus actividades y se mantiene abiertaa
algunos eventos de Pos-graduacion, a reunio-
nes de REPENSUL (especializacién), mobiliza
intereses de estudiante en oficinas por ellos
elegidas y sirve como escenario para presen-
tacién de algunas disertaciones y tesis, y ade-
més ofrece provisoriamente la sede para la
asociacion de pacientes ostomizados. Todo
esto se realiza con un conjunto de programas
de trabajo auténomos e interdependientes,
simultaneamente.

Actualmente son cuatro los grupos de
investigacion que efectivamente ya se ins-
talaron en la Casa Vida y Salud, a saber: 1)
Nicleo de Investigacion en Situaciones
Crénicas de Salud (NU CRON), 2) Grupo de
Asistencia, Investigacion, Educacion en elarea
de salud de la familia (GAPEFAN), 3) Progra-
ma Integrado de Investigacién «Cuidando y

Confortando» y 4) Grupo de Inventos y

Adaptacién tecnolégica de Enfermeria
(GIATE).

Cada uno de estos grupos esté estructura-
do con recursos humanos: docentes, estu-
diantes y enfermeros asistenciales; todos tie-
nenalgin apoyo del sector financiamientoy
estan localizados internamente de acuerdo a
la distribucién del area fisica, de modo que
cuentan con espacio privado para el desa-
rrollo de sus planos de investigacion, asisten-
cia y educacion.

Con la intencién de aclarar y caracterizar
los grupos ya mencionados, transcribimos al-
gunas informaciones provenientes de ellos, a
saber:

NUCRON - Nucleo de investigacion en
situaciones crénicas de salud, consiste en un
grupo de profesionales de salud en su mayor
parte enfermeras, estudiantes y graduacion y
pos-graduacién y pacientes en condicién
crénica unidos alrededor de un proposito
comun, que es desarrollar conocimiento
tedrico practico en ladimensién de la cronicidad
através de lainvestigacion, ensefianzay asis-
tencia.

EL NUCRON fue constituido en 1987 y en
su primera fase sus proyectos se destinaron a
conocer la situacién de salud de la poblacion
con problemas cronicos. Algunos resultados
de investigaciones conducidos por el NUCRON
mostraron que hay un numero significativo de
personas en condicion cronica en relacion a la
poblacién del Municipio; que la mayoria de
ellos necesita internaciones hospitalarias por
el hecho de no tener condiciones para contro-
lar la enfermedad; que el estilo de vidade esas
personas ha tenido grandes cambios, tenien-
do que enfrentar desafios, pérdidas y amena-
zas dia a dia. En una segunda fase de los
trabajos, iniciamos una mayor integracion con
los usuarios creyendo que la practica educati-
va se compone de una fuerza impulsadora
para desarrollar las potencialidades humanas
facilitando la comprensién y la interaccion del
hombre en su contexto a través de un proceso
de participacién en actividades de grupo. Los
trabajos con grupos de usuarios estan siendo
conocidos en la Casa Vida y Salud y en unida-



des basicas de salud central y en municipios
de la grande Floriandpolis.

GAPEFAM - Grupo de asistencia, investi-
gacién y educacion en el area de salud de la
familia, es'un programa de integracién docen-
te-asistencial creado en el aho 1984 en la
UFSC, junto al departamento de enfermeria,
tiene como objetivos:

- Realizar investigacion en el drea de salud
familiar.

- Realizar proyectos de extensién mirando
la familia  como unidad familiar del cuidado
profesional.

- Promover y apoyar programas de educa-
cioén continua.

- Prestar asesoria a profesionales e institu-
ciones sobre asuntos relacionados con el drea
de interés.

El GAPEFAM desarrolla sus proyectos en
comunidades, centros de salud, en los domici-
lios, guarderias, escuelas y centros universi-
tarios , para lo cual se articula con otros grupos
de investigacion y profesionales de diferentes
areas del conocimiento, que también tienen
como area de ineterés, la familia, buscando la
interdisciplinaridad.

Actualmente el GAPEFAN cuenta con la
participacion de: docentes, Magisters, docen-
tes de enfermeria, estudiantes de doctorado y
magister en enfermeria y pedagogia. Buscan-
do un trabajo mas consistente, dirigi6 su aten-
cion para la comunidad, para lo cual eligié la
comunidad del barrio Monte Cristo; desarro-
llando diversos proyectos de asistencia, inves-
tigacion y educacion.

CUIDANDO Y CONFORTANDO - Progra-
ma integrado de investigacién «Cuidando y
Confortando», en la procura de formas
innovadoras de cuidar para establecer el cui-
dado y confort de enfermeria, el programa
integrado de investigacién Cuidando y Confor-
tando surgié a mediados de 1993, tratando de
rescatar la importancia del cuidado y confort
de las personas.

A través de lineas de investigacion, se
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reflexiona y actia en intercambio desenvol-
viendo actos de cuidado y confort cada vez
mas préximos del ser, los cuales permanecen
durante un tiempo de su existencia.

Este grupo desarrolla proyectos en los
cuales se identifican las necesidades de con-
fort de la persona que cuida y de la que es
cuidada. Por tanto, se percibe el cuidado
como la esencia de enfermeria y el confort
como uno de sus objetivos; un programa de
investigacion con la intencién de desarrollar
conocimiento sustantivo sobre el cuidado
humanistico.

El grupo entiende un proceso itegrado cui-
dando - confortando - ensefiando - adminis-
trando investigando en el cual estudiantes de
enfermeria y enfermos que trabajan en dife-
rentes areas del ejercicio profesional tienen la
oportunidad de experimentarlo.

El programa pretende:

A- Desarrollar conocimientos y teorias de
enfermeria relacionadas al cuidar/cuidado y
confortar/conforto.

B- Develar conocimiento sobre la practica
del cuidado.

C-Buscarsoluciones practicas innovadoras
sobre el cuidar - confortar en enfermeria.

GIATE - Grupos de inventos y adaptacio-
nes tecnoldgicas de enfermeria. A partir de
1990 un proyecto integrado fué desarrollado

en la UFSC, con el propésito de valorizar, '

reconocer, catalogar y mostrar que el saber
estaba representando en los artefactos que
enfermeria venia produciendo. Esto, produjo
la concepcion de una linea de investigacion y
se fué constituyendo intencionalmente un gru-
po de investigacion integrado efectivamente
por enfermos y estudiantes de enfermeria de
todos los niveles de formacion desde la gra-
duacién hasta el doctorado. Ademas de esos
integrantes, los enfermos de los Servicios de
Salud y los inventores de los artefactos y
producciones tecnoldgicas son al tiempo la
fuente y el contribuyente por excelencia del
trabajo del grupo.

Las publicaciones, participaciones en
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eventos cientificos, exposiciones tecnolégicas
y otras formas de divulgacion cientifica,
tambien como la interrelacién con otros gru-
pos son actividades de interés especifico del

grupo.

El campo de la creatividad en los servicios
de salud es el escenario mayorde convergencia
de los estudios del GIATE.

El desglosamiento de esta tematica ocupa
diversas dimensiones desde las investigacio-
nes de procesos tecnol6gicos consecuencia de
esos inventos hasta el encuentro de enfermerfa
con las manifestaciones de produccion de
arte y tecnologia, fué por eso que la primera
publicacién del grupo se llam6 Enfermeria
verbo crear.

A este grupo se vienen uniendo enfermeros
de servicios de salud, enfermeros doctores en
Enfermeria, Magisteres en Enfermeria, y estu-
diantes con bolsa de investigacién sostenidas
por agencia oficial de financiamiento de ciencia
y tecnologia en el Brasil.

Esos grupos organizados de investigacion
dirigidos a la asistencia de enfermeria, constitu-

yen hoy un avance a los horizontes por ellos
sefialados; indican elcamino en el sentidode
que esta Casa Vida y Salud a partir de cada
uno de los grupos que habitan en ellay a
la organizacién de ese conjunto de grupos,
se costituye en un centro se referencia
respecto a investigacion, asistencia y educa-
cion y al foco de estudio especificio de cada
grupo.

Es asf como la antigua casa se convirtio
en una realidad y una dulce promesa para la
evolucién de enfermeria.

Casa Vida y Salud
Tv. Ratclif. 56 - Centro - Floriandpolis/SC
Brasil, CEP

NUCRON - Dra. Mercedes Trentini
GAFEPAM - Ingrid Elsen
CUIDANDO Y CONFORTANDO -
Dra. Eloita Neves Arruda
GIATE - Dra. Ligia Paim Miller Diaz
(Coordinadoras)

Fone: (0482) 232934

Suscribase a su Revista
Horizonte de Enfermeria,
llene el formulario, autorice cobro
por tarjeta de crédito.

H aga crecer su profesion,
ayude a otros con sus conocimientos,
comparta con su Revista.




