INVESTIGACION

transcriar - nucleo de
estudios participantes

del proceso de viviy

y ser saludable

EL NUCLEO TRANSCRIAR-UFSC representa un grupo de trabajo del
Centro de Ciencias de la Salud de la Universidad Federal de Santa
Catarina, Brasil. Se caracteriza por desarrollar estudios participantes con
nifios, aJoIescentes, familia, comunidad y con trabajadores de esa drea, a
través de actividades en diversos contextos, como comunidad, domicilios,
escuelas, guarderias, ambulatorio, etc. Integra alumnos de graduacion y
post-graduacién, profesionales de diferentes materias { la poblacion, con
énfasis en la comprensién-accion transdisciplinaria del proceso de vivir y
ser un individuo-colectivo saludable.
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cién NUCLEO TRANS-

CRIAR-UFSC, el grupo es
conocido desde mediados de
1993, oportunidad en que se
hizo un estudio sobre su his-
toria, para denominarlo y re-
presentarlo con logotipo pro-
pio. Pero ya existia desde
1987, cuando era grupo de
trabajo centrado en esa éarea.
Luego, a consecuencia de las
actividades de ensefianza
teérico-practica del Curso de
Graduaciéon de Enfermeria,
paso a desarrollar actividades
de investigacién-extension a
través del proyecto Asistencia
de Enfermeria al Escolar-Fa-
milia. Por interés de la comu-
nidad escolar y de familias
involucradas en este proyecto,
esta experiencia origin6 otro
proyecto: Cuidando al Adoles-
cente en el Contexto Escolar.

En cuanto a la denomina-

A partir de junio de 1990, por
solicitud de la comunidad de
Serrinha, barrio de Floriané-
polis, y por interés de docen-
tes del Departamento de En-
fermeria en perfeccionar co-
nocimientos en el area de la
salud colectiva y garantizar
un campo de estudios teéri-
co-practico para sus alumnos
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de Graduacién, fue creado el
proyecto en salud comunita-
ria (existente hasta hoy) "La
enfermeria cuidando de la
salud del nino-adolescente-
familia con la comunidad".
Desde entonces, ese proyec-
to integra actividades de en-
seflanza-pesquisa-extension
en conjunto con enfermeros
del Hospital Universitario y
profesionales de diferentes
materias. El grupo de trabajo
pasa entonces, a ser denomi-
nado "Grupo de la Serrinha".

Hasta 1991, las actividades
de esos proyectos ya habian
establecido al grupo diversos
temas de investigacién como:
sexualidad-reproduccién, sa-
lud familiar, salud del adoles-
cente, agresién biolégica-so-
cial del nino-adolescente,
educacién popular, ciudada-
nia-salud, métodos de Ense-
fanza-Aprendizaje partici-
pante, proceso cultural-social
de salud-enfermedad. Lo que
quiere decir que las necesi-
dades, las cuestiones de es-
tudio, emergian de la praxis,
del cotidiano de investigar-
cuidando con la poblacién.

En 1993, docentes del Depar-
tamento de Salud Pdblica,
que desde 1990 desarrolla-
ban el Proyecto Educacién en
Salud junto al nifio- adoles-
cente, y docentes del Proyec-
to de la Serrinha decidieron
concretar una voluntad de
muchos anos: integrar estu-
dios, con énfasis en el area de
la salud del nifo-adolescen-
te-familia, en un dnico grupo.
En este momento se dio la
necesidad de construccién de



una unidad. Para esto, fue
promovido un taller para ini-
ciacion del Nicleo en cuan-
to Unidad Transdisciplinaria/
Personas.

Al final de 1993 el Nucleo es-
taba constituido por alumnos,

docentes y profesionales de

campo de diferentes materias.
En 1994, se integraron al Nu-
cleo profesionales de las
areas de Derecho, Economia,
Artes y Sociologia.

Construyendo una
vision transdisci-
plinaria

investigaciones participativas que al

En el primer taller de
construccién del
referencial que guia-
ria las actividades de
la unidad TRANS-
CRIAR se destacaron
los siguientes puntos
de unidad:

e creencia en la im-
portancia de la no
disociacién de la En-
sefianza-Investiga-
ciéon-Extensién.

e valorizacién de la
diversidad e inte-
gralidad del ser hu-
mano.

e compromiso con la
salud de esa pobla-
cién y con el com-
partir, socializar, con
otros profesionales y
poblacién.

Pero, el aspecto que
méas sobresalié en
relacién a la caracte-
rizacién del grupo
como unidad, fue la
sensibilidad que sus
integrantes demos-
traron tener en rela-
cién a la salud de la
poblacién brasilefa , desde la
indignacién por la realidad,
hasta la pasion de sentir que
es posible participar de la
transformacion de esa reali-
dad, en especial a través de
un trabajo participativo cen-
trado en el conocimiento-
comprension de esa realidad
y en acciones de educacién,
de ciudadania (de derecho y

de deber), objetivando pro-
mocién de la salud integral,
individual y colectiva, y pre-
vencién de dafos a partir de
la calidad de vida.

Desde su inicio, el Nicleo vie-
ne perfeccionando las dimen-
siones y principios que gene-
raron los trabajos de 1987, en
especial teniendo como base
referencias de base "Socio-Cul-
tural" y "Holistica-Ecolégica".

Los estudios se caracterizan como

mismo tiempo producen conocimien-
to y colaboran con el Individuo-
Colectivo, en la promocién de su
Bien Vivir (ser saludable). Es un
proceso de trabajo interdisciplinario -
en busca de la transdisciplinaridad-
en el sentido de trascender, de
transformar limitaciones en posibili-
dades, por la mediacion de los

diferentes saberes (profesional y

popular).

El producto actual de esos tra-
bajos muestra una unidad en
el grupo: un referencial cen-
trado en las cuestiones de sa-
lud-ciudadania y métodos de
promocion y tratamiento de
salud basados en conoci-
mientos de diversas culturas
y, particularmente, muestra
una jornada de busqueda de
integracion personal-profe-
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sional a través de constantes
interacciones dialogisticas de
conflicto-reflexién-sintesis.

Siendo asi, los estudios se carac-
terizan como investigaciones
participativas que al mismo
tiempo producen conocimiento
y colaboran con el Individuo-
Colectivo, en la promocion de
su Bien Vivir (ser saludable). Es
un proceso de trabajo interdis-
ciplinario -en busca de la
transdisciplinaridad- en
el sentido de trascender,
de transformar limitacio-
nes en posibilidades, por
la mediacion de los dife-
rentes saberes (profesio-
nal y popular). Esta cen-
trado en la comprension
ética y estética del vivir
del individuo-colectivo a
partir del anélisis de la
realidad de la interac-
cién Ser Humano-Natu-
raleza-Cotidiano-Socie-
dad, considerando su di-
versidad biolégica-socio-
cultural. Ese proceso ge-
nera acciones partici-
pativas de denuncia, cui-
dado integral y/o de pro-
puestas de intervencion,
buscando la transforma-
cién de limitaciones en
posibilidades de bien vi-
vir (A Praxis).

Como objetivo acadé-
mico, el Ndcleo preten-
de posibilitar al alumno
de graduacion y post-
graduacién una com-
prension tedrico- prac-
tica que amplie su uni-
verso profesional, inclu-
yendo subsidios para
trabajos interdiscipli-
narios, por la propia vi-
vencia en el Nucleo.

Puntualizando algunas reali-
zaciones

Los proyectos "Asistencia de
enfermeria al escolar y su fa-
milia", "Cuidando del adoles-
cente en el contexto escolar",
perfeccionado en 1988 a tra-
vés del trabajo de conclusién
de curso, y el proyecto "La
enfermeria cuidando la salud



del nino -adolescente- fami-
lia en la comunidad", ya ci-
tados, fueron marcos en el
Departamento de Enferme-
ria. El primero, dio inicio a
la incorporacion sistema-
tizada de actividades tedri-
co-précticas relacionadas a
pediatria social y en especial
a la Salud Familiar como uni-
dad recibidora y prestadora
de cuidados, en el Curso de
Graduacion en Enfermeria en
la UFCS. El segundo repre-
sent6 en el Departamento de
Enfermeria el inicio de una
serie de otros trabajos envol-
viendo la salud del adoles-
cente. El tercero, representa
la primera experiencia de En-
fermeria del Departamento,
en trabajos de investigacion
integrando ensefianza-exten-
si6n fundamentados en un
referencial teérico propio
para salud colectiva, ademas
de haber generado una base
comunitaria creada por ini-
ciativa de la enfermeria-co-
munidad.

Lineas de investigacion actuales

En 1993 el grupo determiné
las siguientes lineas de in-
vestigacion:

a) Referenciales tedricos para
elaboracién de métodos y téc-
nicas de atencién especificay
transdisciplinaria en la salud
individual y colectiva;

b) El cotidiano del nifo-ado-
lescente-familia y del traba-
jador: aspectos socio-cultu-
rales-biolégicos-afectivos y
otros del proceso de vivir y
ser saludable;

¢) El proceso de vivir de los
profesionales que actdan con
el nino-adolescente-familia-
comunidad y con el trabajador
en diferentes dimensiones;

d) La sexualidad-reproduc-
cién y cuestiones de género
en el proceso de vivir del
nifo-adolescente-adulto: po-
sibilidades y limitaciones;

e) La ciudadania del nifio-ado-

lescente-familia y de los traba-
jadores y sus posibilidades de
calidad de vida.

En 1994 el Nicleo esta de-
sarrollando cinco subpro-
yectos insertados en el pro-
yecto "Comprendiendo el
Proceso de Vivir del Nifio-
Adolescente-Familia: Traba-
jando transdisciplinaria-
mente sus posibilidades y li-
mitaciones en salud indivi-
dual-colectiva".

Horizontes del grupo

El Nicleo pretende desarro-
Ilar sus objetivos especifi-
cos, incluyendo el logro de
publicaciones; se consolida
como referencia para estu-
dios de Post-Grado; ampliar
las acciones para otras co-
munidades y, en especial,
promover intercambios con
grupos de otros paises a tra-
vés de visitas, estudios y pu-
blicaciones en conjunto.
Ademds de ésto, el
TRANSCRIAR, aspecto del
trabajo ya desarrollado, bus-
ca nuevas formas locales de
actuacién. Actualmente
existe la posibilidad de la
construccién de un local de
referencia comunitaria, se-
mejante a aquel que ya exis-
tioé, pero con caracteristicas
de un "Centro de Estudios
Transdisciplinario", donde
academia y poblacién pue-
dan recrear la salud y la en-
seflanza en esta area.

Finalmente, estd siendo pro-
gramado para 1995 un gran
didlogo en el exterior, a tra-
vés de intercambios con uni-
versidades y servicios de Vir-
ginia, Nueva York- U.S.A.,
Colombia y Perd.

Posibilidades y limitaciones

Analizando las posibilidades
y limitaciones que el grupo
ha tenido para desarrollar
los proyectos en el correr del
tiempo, consideramos que
las limitaciones mas impor-
tantes son: falta de un espa-
cio fisico mismo en la pro-
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pia UFSC; falta de recursos
financieros para adquirir y
mantener materiales y equi-
pos béasicos. Esto torna,
muchas veces, el trabajo
desgastante, estresante y
menos placentero.

Sus mayores posibilidades
son las personas, sus inte-
grantes. Actualmente, ade-
mas de los docentes com-
prometidos, el Ndcleo
cuenta con el apoyo del De-
partamento de Enfermeria,
de la REPENSUL (Red de
Post-Graduacién de Enfer-
meria de la Regién Sur), del
CNPq (Consejo Nacional de
Desarrollo Cientifico) y del
DAEX (Departamento de
Apoyo a Extensién), a través
de beca de trabajo.

Dialogo propiciado por in-
tercambios del grupo

El TRANSCRIAR ha dialoga-
do con la academia, con
servicios y con la poblacién
en general. Los mayores
didlogos se han dado a tra-
vés de: intercambio con
otros grupos de investiga-
cién no sélo de la UFSC;
participacion en eventos;
contactos con representan-
tes del Ministerio de la Sa-
lud; colaboracién en accio-
nes con profesionales de
instituciones de salud y es-
cuelas de primer y segundo
grados (ensefanza basica y
media), ademads de entrevis-
tas a la prensa local.

En relacién a la transdis-
ciplinaridad, vale destacar el
didlogo que viene sucediendo
en lo intimo del grupo, a través
de los talleres de sensibilizacion
y construccién tedrica y, es cla-
ro, aquel que se da con la po-
blacién de estudio.

Pero, el mayor didlogo que el
Ndcleo ha generado, ha sido
aquel de denuncia publica, de
limitacion de ciudadania-sa-
lud en la poblacién de estu-
dio, lo que ha producido re-
conocimiento del Ndcleo en la
Ciudad de Florianépolis. @



