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INVESTIGACION

GESPI

El GESPI constituye uno de los grupos de estudio e investigacion del Programa
de Post-Graduacién en Enfermeria de la Universidad Federal de Santa Catarina
(UFSC). Su organizacidn tuvo inicio en la década de los 80 como resultado de
un esfuerzo de dos docentes Investjgadoras algunos post-graduandos en el
sentido de adecuar las exigencias del MEC/C. PESg (Coordinacién de Perfeccio-

o porsonas de edad "

namiento de Personal de la Ensefanza Superior/Ministerio de la Educacién r
Cultura) en el proceso de consolidacién de los Cursos de Maestrado en el Brasil.

a cuestién del envejeci-

miento demografico a

nivel mundial, las mu-
danzas en el perfil de la sa-
lud de la poblacién de edad
y las proyecciones de un en-
vejecimiento poblacional
acelerado para el Brasil con
consecuentes demandas a
nivel de politicas publicas y
sociales demuestran la im-
portancia de estudiar los
elementos que integran el
proceso de envejecimiento,
asi como las implicaciones
que se desprenden del con-
texto socio-econémico vy
politico. Las necesidades
por propuestas de rectifica-
cién, creacién y mantencion
de programas de cobertura
de la poblacién mayor con
vistas a calidad de vida
compatible al vivir humano,
son cuestiones de emergen-
cia evidentes.

Tal temadtica merecio6 la forma-
cion del GESPI en funcién de
algunos proyectos de investi-
gacion en marcha, como tam-
bién el ofrecimiento de disci-
plinas de post-graduacion en
enfermeria geridtrica vy
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gerontolégica en el conjunto
de la programacién del curso
de Maestria en Enfermeria en
la Salud del Adulto.

PROPUESTA Y PROPOSITOS

Los idealizadores de la forma-
cion del GESPI, al elegir el area
de la gerontologia, entendieron
que se trata de un campo de es-
tudios inter y transdisciplinarios
y de précticas multiprofesionales.
Por eso el GESPI ha conservado
como propuesta central el desa-
rrollo de programaciones en
equipos diversificados, con mi-
ras a la produccién de conoci-
mientos y habilidades con pers-
pectivas interdisciplinarias. Es
practica comdn la articulacion
con diferentes grupos de estudios
de investigacion asi como la in-
corporacion de miembros espe-
cialistas de modo continuo, es-
poradico o particular a una pro-
gramacion especifica.

Sus propdsitos han sido bésica-
mente la produccién de conoci-
mientos y habilidades respalda-
dos en proyectos educacionales
y de investigacién vinculados a
la préctica gerontoldgica.



Un principio norteador

Los miembros integrantes del
GESPI mantienen en mente,
como principio norteador una
comprension de la persona de
edad como cualquier ser hu-
mano, un ciudadano, miem-
bro de una cultura, sociedad,
comunidad y familia y al mis-
mo tiempo, un ser Gnico con
trayectoria histérica personal
cargada de experiencias de
vida pasada que se suman a
las de la vida presente, y a las
de perspectivas futuras que
dan sentido al vivir humano.

Dada esta comprensién de la
diversidad y la riqueza de ex-
periencias humanasy con las
cuales el campo de la geron-
tologia se depara, ha consti-
tuido un imperativo
para los miembros del
GESPI la mantencion de
una postura vigilante de
actitud interdiscipli-
naria, responsable y
humanistica en la
profundizacién de co-
nocimientos y en el
aprendizaje de habili-
dades de/en la practica
gerontolégica.

Ha sido una constante
entre los miembros del
Grupo que sus activida-
des técnico-cientificas,
sean en el area de la
educacion, asistencia o
teérico-reflexiva, y que
tengan siempre la participa-
cién y concurso de personas
de edad como colaboradores,
de modo que sus resultados
reflejen una mejor compren-
sion de la realidad emergen-
te de la tercera edad.

Retrospectiva de realizaciones

La articulaciéon con el NETI/
UFSC (Ndcleo de Estudios de
la Tercera Edad) desde 1982,
ha sido fuente de realizacio-
nes sobre todo en lo que con-
cierne a los principios de la
Universidad Abierta a la Ter-
cera Edad. Es con los estu-
diantes de edad que hemos
desarrollado en nuestra co-
munidad universitaria y en
la de los municipios envuel-
tos, el aprendizaje por la
bisqueda y conquista de la
ciudadania a nivel personal
y colectiva, asi como el es-
tudio de alternativas posi-
bles en la promocién de la
calidad de vida entre la
poblacién en general y las de
la tercera edad en particular.

Otra articulacién con produc-
cion substancial en términos de
nuevas habilidades con enfoque
interdisciplinario ha ocurrido
junto al GIG/HU/UFSC (Grupo
Interdisciplinario de Gerontolo-
gia del Hospital Universitario)
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Los familiares han sido también

clientes, los cuales son apoya-

dos en sus funciones de

cuidadores del adulto mayor

en el contexto domiciliario. Asi

estrategias alternativas

innovadoras han sido probadas

con vistas a las demandas

crecientes en la atencion a la

salud de la poblacion de edad.

Vista parcial de la ciudad de Floriandpolis, donde se destaca la Universidad federal de Santa
Catarina (UFSC).

desde 1988. En el equipo
multiprofesional se han desarro-
llado programas sistematizados
de atenci6n a la salud del clien-
te de edad en diferentes niveles
de dependencia hasta al méas
fragilizado. En este Gltimo, los



familiares han sido también
clientes, los cuales son apoya-
dos en sus funciones de
cuidadores del adulto mayor
en el contexto domiciliario. Asf
estrategias alternativas inno-
vadoras han sido probadas con
vistas a las demandas crecien-
tes en la atencién a la salud de
la poblacién de edad.

Perspectivas actuales

Actualmente (93-94), se encuen-
tran en desarrollo sub-proyectos
originados del proyecto mayor
"Servicios Alternativos Socialesy
de Salud de la Poblacién de
Edad", subvencionados por el
CNPq en la modalidad de pro-
yectos integrados de investiga-
cién tales como:

e participacion en la docen-
cia de la Especializacion en
Gerontologia con enfoque
multiprofesional apoyado por
el NETI/UFSC;

e desarrollo del grupo de entre-
namiento (multiprofesional) de
sensibilizacion en el cuidado/
confortdel cliente y familiares en
sufrimiento por enfermedad gra-
ve, muerte y luto;

e préctica interdisciplinaria de
asistencia (extension) a la clien-
tela de edad con enfoque inte-
gral/holistico, en el GIG/HU, a
nivel ambulatorio;

e de la misma forma, a ni-
vel domiciliario y en grupo
de ayuda a cuidadores lai-
cos, como practica experi-
mental inicial con vistas a la
expansion futura.

Perspectivas futuras

Se vislumbran nuevas ini-
ciativas para un futuro

proximo, con la incorporacién
de doctorandas y otros profe-
sionales en el Grupo y, con el
apoyo financiero y logistico de
la Fundacion Kellog a través
del REPENSUL, las actividades
programadas tales como:

e desarrollo de la orientacién de
monografia, disertacién y pro-
yecto grupal de temas afines a la
gerontologia con enfoque
interdisciplinario, junto a los
alumnos a nivel de graduacion
y de post-graduacion

e produccién de material didac-
tico para la educacién en salud,
relativo a gerontocultura y a cui-
dados especificos en las activi-
dades de la vida diaria de las per-
sonas de edad fragilizadas en el
contexto familiar;

e edicion de un libro sobre asis-
tencia de enfermeria en articu-
lacién con el Grupo Cuidando
y Confortando.

El GESPI, juntamente con
los demas grupos de estudio
e investigacién se ha esfor-
zado para contribuir en la

consolidacién y expansiéon
del Programa de Post-Gra-
duacién en Enfermeria de la
UFSCV, a lo largo de sus 15
anos de experiencia. Su
existencia es indiscutible y
su expansion irreversible.
Asi nos encontramos acu-
nando un suefo posible, la
participacion en el GESPI de
profesionales/investigadores
nacionales y extranjeros, en
un programa especifico de
post-doctorado. Ciertamen-
te, el intercambio de expe-
riencias e ideas diversi-
ficadas proporcionard un
clima aireado y saludable,
propicio a una relacién
esperanzadora humana vy
amorosa. Porque, esta sona-
da produccién cientifica de
las enfermeras solo sera re-
levante en la medida en que
sus implicancias tengan que
ver con el bien estar y bue-
na calidad de vida de las
personas y de las poblacio-
nes en general, y en caso del
GESPI, la poblacién de la
tercera edad. @

gaci6n en enfermeria UFSC (mimeo)
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