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Relata la trayectoria de este niicleo de investigacion desa-
rrollado en la Facultad de Enfermeria y Obstetricia de la

ara relatar la
Ptrayectoria del

Ndcleo de Estu-
dios e Investiga-
cién en Enfermeria-NEPEN,
necesitamos caracterizar la
historia de la Facultad de
Enfermeria y Obstetricia-FEO,
de la Universidad Federal de
Pelotas (UFPEL).

La Facultad de Enfermeria
y Obstetricia fue creada en
1976 a partir de la politi-
ca de expansién de cursos
de enfermeria del Minis-
terio de la Educacion y
Cultura.

Los docentes de este curso se
constituyeron en un grupo de
origen diversificado, reunien-
do profesionales de varias re-
giones del pafs. El cuadro do-
cente formado con aproxima-
damente veinte profesores, a
lo largo de dos décadas sufrio
algunas alteraciones.

Universidad Federal de Pelotas. Su fropuesta consiste en
estudiar y/o investigar situaciones indi

colectivas con una perspectiva sociocultural,
interdisciplinaria e interinstitucional.

En andlisis hecho, se observé que
la ensefianza de la graduacién y
la extensién predominan en la
Facultad de Enfermeria y Obs-
tetricia, tal vez resultantes del pe-
queno ndmero de docentes con
calificacién para investigacion
como también de las dificulta-
des de inversién en la forma-
cion de docentes a nivel de
maestria y doctorado.

De esta forma, el trabajo
de investigacién se carac-
teriz6 por experiencias
puntuales, de cardcter in-
dividual o en pequefnos
grupos, no constituyendo
lineas de investigaciéon o
estudios sistematizados.

Entre estas vivencias, cabe
resaltar la especializacion
en Salud Comunitaria y el

viduales, familiares

Ndcleo de Estudios
para Salud, ambos
en 1992.

Con la preocupacién de ar-
ticular la ensefanza, exten-
sion e investigacién, la FEO
en 1992, se dedic6 a la pro-
puesta de la REPENSUL,
buscando alternativas para
calificacién docente vy
estructuracién de grupos de
investigacion.

En medio, las perspectivas
abiertas por la REPENSUL vy
FEO/UFPEL surge el Nicleo
de Estudios e Investigacién en
Enfermeria -NEPEn, en el
sentido de ir més alld de la ca-
lificacion docente e invertir
en el compromiso con la
practica social, fomentando
nuestras iniciativas de estu-
dios e investigacion. El pro-
pio proyecto REPENSUL,
prevé la consolidacién de los
ntcleos con propésito de es
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timular la intercomunicaciéon
y la socializacién del conoci-
miento articuladas a la for-
macién del profesional enfer-
mero y a la asistencia.

Asi, frente a un cuadro redu-
cido de profesores, contan-
do apenas con seis maestros
y catorce especialistas y con
una relativa carga en la ense-
fianza, tales profesores asu-
men el desafio de sistemati-
zar los estudios e investigacio-
nes ya existentes, asi como,
movilizarse en torno a la
estructuracién del NEPEn.
Este estd subordinado direc-
tamente al Departamento de
Enfermeria siguiéndose en la
escala jerarquica hasta el Rec-
tor de la UFPEL. El nicleo se
compone del Consejo Técni-
co-Cientifico, Coordinacion
General, Coordinacion Lo-
cal, Consultoria, Secretaria
Ejecutiva y las lineas y gru-
pos de estudio e investiga-
cion. En la linea Educacion
para la Salud, se buscé inte-
grar: proceso salud-enferme-
dad, auto-cuidado, oferta,
accesibilidad y utilizacion del
servicio de salud. En la li-
nea Ejercicio Profesional de
Enfermeria se comprendio:
Enfermeria como practica
social, asistencia de enferme-
ria, formacioén vy utilizacion
de recursos humanos en en-
fermeria, fundamentacion de
la asistencia, tecnologia e ins-
trumentacién,
informatizacién y administra-
cion en enfermeria.

Actualmente, el NEPEn cuen-
ta con un Consejo Técnico
Cientifico con representacion
estudiantil de la graduacion,

de la post-graduacion y re-
presentantes de las lineas de
estudios e investigacion.

El NEPEn tiene como finali-
dad buscar alternativas para
educacién y asistencia a la
salud, sistematizar la pro-
duccién cientifica de enfer-
merfa, institucionalizar estu-
dios e investigaciones de en-
fermeria, concentrar recur-
sos humanos y materiales
a fin de estimular, facili-
tary agilizar la produccion
cientifica, constituyéndo-
se en un banco de
referencial de datos.

Este Ntcleo emergi6 a partir
de un Seminario sobre "Nu-
cleos de Investigacion" coor-
dinado por la REPENSUL,
para constituirse en eje
articulador e instrumental de
los estudios e investigacio-
nes desarrolladas en la FEO/
UFPEL, objetivando la socia-
lizacién de estos conocimien-
tos en el campo teérico-prac-
tico de enfermeria.

La base de esta propuesta cen-
tral consiste en estudiar y/o
investigar situaciones indivi-
duales, familiares vy colecti-
vas, en el continuo salud-en-
fermedad, dentro de una pers-
pectiva socio-cultural de ca-
racter interdisciplinaria e
inter-institucional, articulan-
do teorfa y practica y sociali-
zando lo que en este espacio
sea producido.

La viabilizaciéon del NEPEn
se dio de hecho durante y
después del Seminario an-
teriormente citado, a través
de la construccién de un
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marco referencial y concep-
tual, consolidandose con su
reglamento interno.

Se iniciaron los trabajos ya
con un surgimiento de la
produccién cientifica de la
FEO, basados en el andli-
sis de monografias de fi-
nal de curso de la gradua-
cién, donde se observé
que el mayor porcentaje de
trabajos se relacionaban
con la Educacion para la
Salud, siguiéndola Asisten-
cia de Enfermeria Hospita-
laria y la Administracion
Aplicada a Enfermeria.

A partir de este surgimiento,
tres aspectos guiaron la elec-
cién y la definicién de las li-
neas y grupos de estudios e
investigaciones del nicleo:

e La produccién cientifica del
departamento de enfermeria
de la FEO.

e |a propuesta de trabajo del
Ndcleo de Educacion para la
Salud-NES.

e La clasificacion de "Prio-
ridades de Investigacion en
Enfermeria" publicadas en
Evaluacion y Perspectivas,
CNPq, 1982, citado por
Dias (1990).

El Consejo Técnico Cientifico
del NEPEn se viene reunien-
do semanalmente, trabajan-
do en el sentido de divulgar
y estimular la participacion
docente y estudiantil en las
actividades de estudios e in-
vestigaciones.

Actualmente, se han inscrito
en el NEPEn nueve estudios
y once proyectos de exten



sion en desarrollo y cuatro de
investigacion: de éstos uno ya
discutido y aprobado por el
Consejo Técnico Cientifico y
los demds se encuentran en
fase final de elaboracién, para
postulacion al NEPEn.

Los temas de estudios engloban
los siguientes topicos:

e Asistencia de enfermeria al
familiar del paciente
oncolégico hospitalizado y a
domicilio, basado en la teo-
ria de las necesidades huma-
nas bésicas de Wanda Horta;
e Estructuracion del servicio
de enfermeria en el ambula-
torio de quimioterapia del
Hospital Escuela;

e Auto-cuidado con clientes
ortopédicos basados en la
teoria de Orem;

e Acompanando una pro-
puesta de educacién para
la salud;

e La practica de la enferme-
ria frente al amamantamien-
to materno-infantil, una pro-
puesta de asistencia de enfer-
meria a la puérpera y a su
hijo, a partir de la teoria
transcultural de Leininger.

e Grupo de estudios sobre la
muerte.

e Propuesta de cambio
asistencial a través de la im-
plantaciéon de un marco con-
ceptual de enfermeria a nivel
hospitalario.

¢ Reforma curricular una re-
flexion necesaria.

e Representacion social de
la familia del paciente
esquizofrénico;

La variabilidad de opcio-
nes en estudios, demuestra
la movilizacién de los do-

centes y estudiantes, en el
sentido de reflejar su
practica cotidiana, asi
como calificarla.

Cabe ademads resaltar los
temas de los proyectos de
investigacién que han de-
sarrollado los docentes vy
estudiantes de la FEO/
UFPEL, a saber:

do: Administrando el Apren-
dizaje Académico. Este dia
de estudio objetivo llevar el
académico de enfermeria a
repensar su aprendizaje, bus-
cando alternativas de solu-
cion para las deficiencias
identificadas.

Ademas de éstos ya cita-
dos, los once proyectos de

Se entiende que la bdsqueda del "lugar al

sol" de la enfermeria implica estudiar e

investigar lo que le es propio la asistencia

de enfermeria. Contribuyendo de esta

forma para el avance de las ciencias biologi-

cas, comportamentales, socio-

antropoldogicas, rescatando

concomitantemente un saber que califique

el pensar y el actuar del enfermero.

e Representacion social de la
violencia contra la mujer;

e Auto-transfusion;

e Perfil del paciente diabéti-
co atendido en una institucién
de salud;

e Sentimiento del pacien-
te frente a la internacién
hospitalaria.

Paralelo a los proyectos en

curso, se realizé en octubre,
un dia de estudio, denomina-
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extension, desarrollados
ya hace algunos anos, se
han constituido en espa-
cios de reflexion, discu-
sién, estudios y ejercicios
académicos de la préctica
asistencial de enfermeria.

Cabe destacar que el cur-
so de enfermeria de la
FEO/UFPEL a través de su
curriculum, desde su ini-
cio da la oportunidad a los



académicos de realizar en
el octavo semestre, un
proyecto de investigacién
para la aplicacién de este
proyecto y un informe con
la forma de monografia.
Tal elaboracién se confi-
gura en una actividad de
iniciacién a la investiga-
cién que coloca el acadé-
mico delante del desafio
de introducirse en el cam-
po complejo de construc-
cién del conocimiento a
partir de la observacién de
la realidad y de la sistema-
tizacién cientifica.

Ademas de tales aspectos
ya constituidos, el Conse-
jo Técnico del NEPEn se
encuentra envuelto en la
organizacion de un even-
to a realizarse en diciem-
bre, que objetiva funda-
mentalmente divulgar la
produccién cientifica de la
FEO/UFPEL. En este even-
to, docentes, estudiantes y
enfermeros serdan moviliza-
dos para discutir investi-
gacion en enfermeria, asi
como atraer al pudblico a
través de comunicados,
posters y publicaciones en
anales, sus trabajos de es-
tudios e investigaciones
realizadas.

Se pretende con eso que
entre nosotros podamos
conocer en qué y de qué
modo nos hemos dedicado
a la produccién del cono-
cimiento, asi como a la
valorizacién de un trabajo
que se ha dado con el em-
peio de tales profesiona-
les y que muchas veces
no ha sido socializado.

Se considera relevante evi-
denciar que en esta bus-
queda nos enfrentamos
con una serie de limitacio-
nes como estructura fisi-
ca, acceso a bienes mate-
riales (computadores, ma-
terial didactico, material
bibliogrdfico), recursos
humanos calificados, entre
otros. Ademds de éstas y
otras dificultades, que tam-
bién deben ser considera-
das, consisten en la cultu-
ra individualista institui-
da donde estudios e inves-
tigaciones se procesan
muy individualmente, sin
la debida divulgacién y so-
cializacién. Por lo tanto,
eso se constituye en un
proceso de reeducacién y
de didlogo que hemos he-
cho con nosotros y con
nuestros pares.

Se entiende que la bisque-
da del "lugar al sol" de la
enfermeria implica estudiar
e investigar lo que le es pro-
pio la asistencia de enferme-
ria; contribuyendo de esta
forma para el avance de las
ciencias biolégicas, com-
portamentales, socio-
antropolégicas, rescatando
concomitantemente un sa-
ber que califique el pensar
y el actuar del enfermero.

Se enfatiza que la condi-
cion de fortalecimiento de
la praxis del enfermero
consiste, todavia, en reali-
zar tales estudios e inves-
tigaciones en parcerias,
grupos y ntdcleos que ven-
gan a consolidar la rele-
vancia técnica, humana,
social y cientifica de este
proceso. @

cién-

(mimeo).

bibliografia

DIAS, Lygia P. M. Lineas de Investigacién en En-
fermerfa . Revista Ciencia de la Salud. Floriané-
polis, v.9, n.2 , jul/dez , 1990 .

MENDONCA , Afra S.A.E et al. Propuesta para
cumplimentacién del nuevo curriculo de gradua-
en enfermaria : El Enfermero que quere-

mos formar . REPENSUL , Pelotas 1994.
UFPEL/FEO . Proyecto para implantacién del
NEPEn . REPENSUL Pelotas 1994. (mimeo).

SANTANA, Marfa da Gléria et al. Busca de Linea
de Investigacién. Pelotas, FEO, 1993. (mimeo).

HokizoNTE QR DE ENFERMERIA



