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Salud de la mujer es un concepto multidimensional que incluye aspectos socioculturales,
psicoldgicos, bioldgicos y espirituales. Estos factores contribuyen a generar inequidades en la
salud de la poblacion general y de las mujeres en particular. Algunos ejemplos de esto son la
desigualdad de poder entre hombres y mujeres, menor remuneracion que reciben las mujeres al
compararse con los hombres que realizan el mismo trabajo, discriminacion arraigada en factores
socioculturales, mayores indices de depresion y violencia entre otras. Adicionalmente, existen
una serie de condiciones relacionadas con el embarazo, parto y puerperio que muchas veces
finalizan en muerte materna .

Algunos de los mayores problemas de salud que enfrentan las mujeres en América Latina
y la region del Caribe estan relacionados con la maternidad. La salud materna comprende todos
los aspectos de la salud de la mujer durante el embarazo, parto y posparto. Aunque la maternidad
es a menudo una experiencia positiva, para muchas mujeres es sinénimo de sufrimiento,
enfermedad e incluso de muerte .

Pese a los avances en salud materna en la region, se estima que alrededor de 9.300
mujeres murieron, en América Latina y el Caribe, por causas relacionadas con la maternidad en
el afio 2013@ y ninguno de los paises alcanz6 la meta de los objetivos del milenio
correspondiente a reducir un 75% la mortalidad materna (2,3). Las complicaciones mas comunes
que se encuentran directamente relacionadas y son responsables de méas del 70% de las muertes
maternas son: hemorragias, infecciones, abortos, eclampsia y parto obstruido (2).

La mortalidad materna continta siendo uno de los grandes desafios, ya que la mayor
parte de los problemas que llevan a la muerte de las madres son prevenibles. Por ejemplo, las
hemorragias obstétricas durante o inmediatamente después del parto son responsables del 20%
de las muertes maternas en la region. Se reconoce que América Latina y El Caribe pueden seguir

DOI UC: 10.7764/Horiz_Enferm.28.2.1

2017, Horiz_Enferm, 28, 2, 1-3 1



Editorial

mejorando los indicadores de salud materna, sin embargo el mantener y mejorarla esta en
relacion con el acceso a salud y con el nimero de trabajadores de salud que tengan conocimiento
obstétrico. La atencion especializada antes, durante y después del parto puede salvar la vida de
las embarazadas y recién nacidos (3).

Algunas de las mejorias necesarias para asegurar una mejor salud materna incluyen el
acceso a servicios sanitarios que promuevan la prevencion y deteccion precoz de problemas
durante el embarazo, parto y post parto y que ademas proporcionen intervenciones oportunas en
caso de emergencias (3,4, 5).

Un aspecto fundamental a considerar en los servicios de salud es mejorar el acceso y la
calidad de los servicios, junto con implementar educacion sexual y reproductiva, en especial con
los grupos mas vulnerables de la poblacion (4).

Reconociendo este problema, el Departamento de Sistemas y Servicios de Salud /
Recursos Humanos para la Salud (HSS / HRH) de la Organizacion Panamericana de la Salud /
Organizacién Mundial de la Salud (OPS / OMS), en asociacion con Global Affairs Canada
(GAC) estan implementado un programa para personal de salud que entrega cuidados a las
madres con el objetivo de desarrollar competencias basadas en la evidencia. Esta iniciativa esta
siendo implementada en la region de las Américas en ocho paises: Bolivia, Colombia, Ecuador,
Guatemala, Haiti, Honduras, Pert y Nicaragua.

La Universidad de Miami ha sido parte de esta iniciativa con su Centro Colaborador de
OPS, y su contribucién ha consistido en desarrollar el componente para profesionales de salud
(Train the Trainer) que estaran encargados de entrenar a otros miembros del equipo de salud que
brindan cuidados a las madres. Como parte de esta iniciativa, se ha proporcionado nuestras
experiencias y conocimientos en Salud Materna para el disefio de 5 modulos en linea, que
fortalecen los conocimientos de los trabajadores en salud en el area obstétrica. Estos modulos
estan disponibles a través de la plataforma de OPS.

Los modulos tienen una duracion aproximada de dos semanas durante los cuales los
profesionales de la salud de los distintos paises involucrados revisan el material, desarrollan
actividades educativas y realizan una evaluacion antes y después del médulo. EI contenido
abarca todos los temas relacionados con salud materna tales como anticonceptivos, cambios
fisiologicos y cuidados durante el embarazo y parto, complicaciones obstétricas y su manejo,
cuidados en el puerperio incluyendo lactancia materna y cuidados del recien nacido. Como parte
de este curso también se ha proporcionado nuestros conocimientos en dos seminarios realizados
en la plataforma virtual, los cuales han sido una instancia de intercambio de experiencias con los
distintos profesionales de salud para mejorar la atencion del binomio madre-hijo.
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Esta experiencia ha sido enriquecedora para el avance en salud materna en la region,

proporcionando herramientas para que profesionales de la salud puedan contribuir a mejorar los
indicadores de sus paises. La retroalimentacion recibida sefiala la importancia de este aprendizaje
y de la contribucion que se esté realizando para reducir las disparidades en salud que enfrentan
mujeres cuando deciden ser madres. Queremos animar a otros profesionales de la salud para que
se sumen a esta iniciativa y juntos poder mejorar los indicadores maternos y perinatales en la
region. Iniciativas como esta son un aporte, en un contexto donde las disparidades en salud estan
presentes dia a dia en la vida de las mujeres.
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