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RESUMEN

El consumo de cigarrillos en adolescentes es un importante problema de salud en Chile, sin embargo
poco se sabe sobre los determinantes en esta poblacion. En este estudio se examinaron los predic-
tores de diferentes niveles de consumo de cigarrillos en adolescentes chilenos usando la base de da-
tos de la Encuesta Mundial de Tabaquismo Juvenil que incluyé a 8.258 adolescentes. Los resultados
muestran que las creencias sobre el atractivo fisico de los fumadores, la influencia de los amigos y la
facilidad de acceso a los cigarrillos, predicen todos los niveles de consumo. Se encontraron diferen-
cias en la influencia de las creencias sobre los efectos de los cigarrillos en la salud, la influencia de
amistades que fuman y de la familia dependiendo de como se evalua consumo de cigarrillos. Estos
resultados sugieren que los predictores de consumo en adolescentes difieren dependiendo del nivel
de consumo y por lo tanto para comprender en cabalidad este problema es necesario evaluar los dis-
tintos niveles de consumo. Palabras clave: adolescente, fumar tabaco, factores determinantes.

ABSTRACT

Cigarette use is a major health problem among adolescents in Chile, but little is known about the
determinants of use in this population. In this study, the predictors of different levels of cigarette
smoking in Chilean adolescents were, examined using data from the Global Youth Tobacco Survey
which included 8.258 adolescents. The findings suggest that beliefs about physical attractiveness
of smokers, the influence of friends and the easy access to cigarettes, predict all levels of
consumption. Differences were found differences in the influence of beliefs about health effects,
friends who smoke and family influences depending on how smoking is assessed. These results
suggest that predictors of cigarette use among adolescents differ depending on the level of use and
therefore to further understanding of this problem, it is necessary to examine the different levels of
use. Key words: adolescents, tobacco smoke, tobacco use, determinants factors.
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INTRODUCCION

El consumo de cigarrillos es considera-
do una de las cinco areas de intervencion
centrales para la prevencion de salud en
las poblaciones alrededor del mundo dado
el impacto que esta conducta tiene en la
salud de las personas’. En Chile, las es-
tadisticas muestran que tanto el consumo
en adultos como el de adolescentes es
un importante problema de salud?3. Los
resultados de la Encuesta Mundial de Ta-
baguismo Juvenil (EMTJ) recolectados en
el aflo 2003 mostraron que Chile es el pais
gue presenta el mayor consumo de ciga-
rrillos en adolescentes entre los 13 y 15
afnos, comparado con adolescentes de los
mas de 100 paises estudiados, y que ado-
lescentes chilenos se estan iniciando en
el consumo a edades cada vez mas tem-
pranas?. Este estudio revel6 que 70% de
adolescentes entre 13 y 15 afios ha proba-
do alguna vez cigarrillos, 40% de ellos son
consumidores habituales y, uno de cada
cuatro adolescentes que no fuma, piensa
en hacerlo dentro del préximo afo?. Esta-
disticas de estudios mas recientes sugie-
ren que, si bien ha habido una disminucion
en el nimero de adolescentes que fuma,
un 33% de los escolares chilenos fuman
de manera habitual®, y en niveles mas al-
tos comparados con los adolescentes de
otros paises.

Estas estadisticas, que muestran que
el inicio en el consumo antes de los 15
afos, son preocupantes porque sabemos
gue mientras mas temprano las personas
se inicien en el consumo de cigarrillos,
mayores seran las dificultades que tendran
para dejarlo®>87, y que adolescentes que
experimentan en el consumo tienen una
alta probabilidad de continuar fumando
durante la adultez®

Junto a lo anterior, los expertos han
destacado la importancia de considerar
diferentes niveles de consumo de ciga-
rrillos para comprender a cabalidad esta
conducta®. Para eso, ellos subrayan la
necesidad de incorporar diferentes me-
diciones de consumo de cigarrillos que
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permita comprender en profundidad como
distintos factores influyen en estos dis-
tintos niveles de consumo que permitan
obtener informacién para disefiar estrate-
gias sensibles para cada etapa. Mas aun,
estos autores sefalan que los factores
que influyen en la conducta de probar, en
el consumo ocasional y habitual son dife-
rentes y destacan la importancia de incluir
distintas mediciones de consumo en los
estudios. La inclusién de distintas medi-
ciones permitira comprender mejor qué
factores influyen en estos distintos niveles
de consumo de cigarrillos.

Estos resultados muestran que la con-
ducta de fumar en adolescentes es una
conducta compleja, que esta multideter-
minada, y cuyas influencias varian segun
niveles de consumo'®'!, Sin embargo en
muy pocos estudios se han examinado los
factores que influyen en cada una de estos
niveles de consumo.

Por consiguiente, el objetivo principal
del presente estudio fue examinar la influen-
cia que tienen distintos factores, descritos
como importantes determinantes del con-
sumo de cigarrillos, en diferentes niveles
consumo de cigarrillos en adolescentes
chilenos. Estos niveles son: haber probado,
ocasional (<1 cigarrillo al dia) y fumadores
habituales (1 o mas cigarrillos al dia)'2.

Predictores del Consumo de Tabaco

Los investigadores que han examinado
el consumo de cigarrillos en adolescentes
han descrito la influencia de determinantes
intrapersonales e interpersonales''. Entre
los factores intrapersonales ellos destacan
la influencia de sexo, edad y creencias
respecto al consumo. Los resultados de
investigaciones realizadas en Chile y en el
extranjero muestran que los hombres se
inician en el consumo mas temprano que
las mujeres’213.14. Sin embargo, mientras
que en muchos paises no se observan
diferencias en consumo por sexo®13.15 en
Chile las adolescentes mujeres fuman mas
que sus pares hombres'2'5. Si bien este
alto consumo de cigarrillos en mujeres, fue
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descrito a principios de los anos 80 por
Salas y colaboradores, alin sabemos poco
por qué mujeres adolescentes en Chile fu-
man mas que sus pares hombres'5:16,

Sabemos también que las creencias
que los adolescentes tienen respecto de
los efectos del consumo de cigarrillos tan-
to en la imagen personal (atractivo fisico,
amistades) y en la salud son predictores
importantes de consumo'7:'8, Los estudios
muestran que los adolescentes que tienen
una actitud mas positiva hacia la conducta
de fumar, consumen mas cigarrillos que
adolescentes que no tienen una actitud
positiva hacia esta'1.16.18,

A nivel interpersonal, el énfasis ha es-
tado puesto en el rol de la familia y del
grupo de pares. Los resultados de estu-
dios realizados en Chile y en el extranjero
sugieren que el consumo de uno o ambos
padres predice consumo de cigarrillos
en'0.12,19-21 Algunos de estos investigado-
res, sin embargo, sugieren que la influen-
cia de madres y padres fumadores puede
ser diferente para adolescentes chilenos.
Cruz y colaboradores'®, por ejemplo, en
un estudio realizado con universitarios chi-
lenos de primer afio, encontraron efectos
solo del consumo materno en la conducta
de fumar. Sin embargo, aun no esta claro
el motivo de esta manera de influir.

Otros determinantes familiares incluyen
las conversaciones que padres tienen con
sus hijos sobre los efectos del cigarrillos
en la salud. Chassin, Presson y Todd en-
contraron menos fumadores entre adoles-
centes que han mantenido conversaciones
con sus padres sobre los efectos negati-
vos de fumar en la salud?0. Estos resulta-
dos destacan la importancia del rol de los
padres en la conducta de fumar, como no
fumar, en adolescentes.

Los investigadores también destacan
el rol del grupo de pares para entender
el consumo de cigarrillos en esta pobla-
cion'6.22 Adolescentes cuyos amigos
fuman se inician y se mantienen en el con-
sumo?22:23.24_ Relacionarse con pares fuma-
dores permite acceder a cigarrillos, facilita
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percibir esta conducta como normativa y
refuerza la conducta de fumar?425, Salas
y colaboradores en los afios 80 encon-
traron que la influencia de los pares era
un determinante clave en el consumo de
cigarrillos'®.

Mayhew, Flay y Mott, sin embargo, pro-
ponen que la influencia de estos factores
difiere segun la etapa de consumo en la
cual se encuentran los adolescentes'!:26,
Ellos sugieren que la influencia de pares
es importante para adolescentes que pa-
san de probar a consumir ocasionalmente,
mientras la familia tiene mayor influencia
en la transicién del consumo ocasional
al habitual. Estos resultados refuerzan la
importancia de incorporar mediciones de
consumo para evaluar estos distintos nive-
les de consumo.

Finalmente, acceder a cigarrillos es
clave para explicar su consumo en ado-
lescentes?7.28, Segun datos del EMTJ,
mas del 30% de los adolescentes chile-
nos sefialé6 que puede comprar cigarrillos
en quioscos, y casi un 85% indicé poder
comprarlos sueltos si quisiera?. Incluir esta
variable como control es importante en
estudios en los cuales se examina el con-
sumo de cigarrillos en jovenes.

Metodologia

Estudio de corte transversal, correla-
cional de analisis datos secundarios de
la EMTJ. Para el analisis se determind el
nivel de asociacién entre diversas varia-
bles predictoras y distintos indicadores de
consumo de cigarrillo.

Caracteristicas de la muestra

Para este estudio se utilizaron los datos
obtenidos en EMTJ en el afio 2003, cuya
base de datos original se encuentra dispo-
nible en la pagina web de CDC en Estados
Unidos?®. Para efectos del EMTJ todos los
adolescentes entre 11 y 17 afios que asis-
ten a escuelas municipales, particulares
subvencionadas y particulares pagadas
de las ciudades de Santiago, Valparaiso,
Concepcion y Coquimbo eran elegibles
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a participar. La muestra fue seleccionada
utilizando un disefio multietapa. Primero,
se seleccionaron los colegios y luego las
salas de clases. Todos los alumnos en las
salas elegidas fueron invitados a participar.
La muestra final incluyé a 8.460 adoles-
centes (52,5% hombres, 11 a 17 afos), de
los cuales se incluyeron 8.258 que tenian
datos completos. De los adolescentes
incluidos un 59.3% sefalé haber proba-
do cigarrillos (60.29% mujeres y 57.92%
hombres). No se encontraron diferencias
entre jovenes incluidos y excluidos segun
sexo (x2y = .431, n.s.). Fueron excluidos
proporcionalmente adolescentes menores
(tgoso = 21.05, p<0.01) y que no han proba-
do cigarrillos (x2; = 24.65, p<0.01). Mayor
informacion sobre la muestra del EMTJ, los
procedimientos de seleccion, los resguar-
dos éticos y su aprobacién como estudio
se encuentran en el articulo de Caris?.

Instrumentos

Se incluyeron como variables depen-
dientes distintas mediciones de consumo:
haber probado cigarrillos; consumo diario
(nimero de dias que consume y cantidad
consumida en los ultimos 30 dias); planes
para consumir en el futuro (en los préximos
12 meses y 5 afos). La escala numero de
dias que fumd en los Ultimos 30 dias fue
recodificada para obtener informacion de
tres tipos de fumadores: no fumadores,
fumadores ocasionales (<1 cigarrillo al dia)
y fumadores habituales (1 o mas cigarrillos
al dia)'2. Como predictores se incluyeron:
sexo, edad, curso, creencias sobre efectos
del cigarrillo en: salud, atractivo fisico y
numero de amistades, consumo de padres
y adultos en el hogar, conversaciones con
padres sobre efectos del cigarrillo en la
salud, influencia de amigos (consumo vy
oferta de cigarrillos), y si han tenido difi-
cultades para comprar cigarrillos. En Tabla
1 se presenta informacién resumida de las
variables incluidas (ejemplos de pregun-
tas, estadisticas descriptivas y consisten-
cia interna de la escala usando Alpha de
Cronbach).

16

Repetto P, Bernales M, Titelman M, Molina Y, Mediano F.

Analisis de datos

Para los analisis se crearon variables
de interaccion con la variable sexo del
participante por creencias relativas al
consumo y consumo parental. Se uso re-
gresion multiple o logistica para examinar
la influencia de los predictores en el con-
sumo de cigarrillos usando el programa
SPSS v.12, usando un nivel de significa-
cion del 5% (p<0.05). Las variables fueron
ingresadas usando el método jerarquico
introduciendo, primero variables de nivel
intrapersonal y luego las de nivel interper-
sonal.

Aspectos éticos

En el afo 2003, los datos de esta En-
cuesta se hicieron disponibles para uso
libre de investigadores, a través del Cen-
ter of Disease Control and Prevention, en
Estados Unidos. Aspecto que fue definido
antes de la recoleccion de datos. Si bien el
acceso a la base de datos es libre, no se
incluye informacion que permita identificar
a los participantes, resguardando su priva-
cidad y confidencialidad.

Resultados

En esta seccién se presentan los re-
sultados obtenidos para cada medida de
consumo de cigarrillos, junto a una tabla
resumen de los resultados.

Probado versus no probado cigarrillos
Al comparar adolescentes que han
probado de los que no han probado ci-
garrillos, se encontré6 que aquellos ado-
lescentes que han probado cigarrillos
tienden a ser de mayor edad, creen que
los fumadores son mas atractivos fisica-
mente, reportan que su madre fuma y no
han tenido dificultades para comprar ciga-
rrillos (ver Tabla 2). Los resultados también
muestran que los adolescentes que nunca
han probado cigarrillos han mantenido
conversaciones con sus padres sobre los
efectos negativos que tiene fumar (x°14
= 10213.28, p<0.01, R2 de nagelkerke
=0.74). Se aprecia una interacciéon de sexo
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Tabla 1. Descripcion de Variables Dependientes e Independientes

cigarrillos

Nombre variable Preguntas Incluidas Rango Prczlr;;)dlo Confiabilidad
Variables Dependientes
Fumar cigarrillos Ha fumado cigarrillos Oatl
Numero de dias que fumé | Cuantos dias fumaste en los 0a7 | 1.69(1.43)
cigarrillos en los Gltimos 30 | Ultimos 30 dias
dias
Cantidad de cigarrillos que | Cuantos cigarrillos fumasteen | 0a7 | 1.53(1.04)
fumo en los Ultimos 30 dias | los Ultimos 30 dias
Planes para fumar en los 1a4 | 1.94(0.88)
proximos 12 meses Qué crees que va a pasar en
los préximos 12 meses
Planes para fumar en los Qué crees que va a pasar en 1a4d4 | 1.91(1.02)
proximos 5 afos los préximos 5 afos
Variables Independientes
Creencias sobre amigos Los fumadores (hombres y 1a3 | 2.21(0.63) 0.89
que tienen fumadores mujeres por separado) tienen
mas 0 menos amigos/amigas
Creencias sobre atractivo Los fumadores (hombres y 1a3 | 1.70(0.57) 0.77
fisico de fumadores mujeres por separado) son
mas o menos atractivos
fisicamente
Creencias sobre dafos a la | Consumo de cigarrillos tieneo | 1a4 | 1.86(0.77)
salud de cigarrillos no dafios en la salud
Madre fuma Tu madre fuma 40.9%
Padre fuma Tu padre fuma 43.9%
Adultos fuman en la casa Estas en tu casa frente a 1a3 | 1.32(0.71)
adultos que fuman
Conversacion familiar Han conversado en tu familia 80.3%
sobre efectos negativos del | sobre efectos negativos en la
cigarrillo salud del consumo de tabaco
Influencia amigos Consumen tus amigos y 1a4 | 1.86(0.77) 0.62
aceptarias cigarrillos si tus
amigos te ofrecieran
Acceso a cigarrillos Te han negado compra de 1a3 1.49 (0.83)
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por creencias respecto del nimero de ami-
gos que los fumadores tienen, que sugiere
que esta creencia influye mas en hombres
que en mujeres en la conducta de fumar.

Consumo de cigarrillos medido en: can-
tidad de dias que fuma, cigarrillos con-
sumidos y tipos de consumidores

Los adolescentes que fuman mas dias
tienden a ser de mayor edad y creen que
los fumadores son mas atractivos fisica-
mente. Estos adolescentes reportan que
sus madres, otros adultos significativos y/o
sus amigos también fuman y que no se les
ha negado la venta de cigarrillos. Los ado-
lescentes fuman menos si creen que los
cigarrillos tienen efectos negativos en la
salud (F1gv7444 = 420.62, p<001, R2 =52)
Estos resultados se presentan en la Tabla
3. Cuando la variable dependiente corres-

Repetto P, Bernales M, Titelman M, Molina Y, Mediano F.

ponde al nimero de cigarrillos consumidos
durante los ultimos 30 dias, quienes mas
fuman son: adolescentes de mayor edad,
que se encuentra en cursos superiores,
que han probado cigarrillos, que creen que
los fumadores son mas atractivos fisica-
mente, que tienen amigos que fuman y les
ofrecen cigarrillos y que no se les ha nega-
do la venta de estos (ver Tabla 4).

El consumo de cigarrillos disminuye
en adolescentes que creen que los ciga-
rrillos son dafinos para la salud y cuyos
padres han conversado con ellos sobre
los efectos negativos del fumar (Fyg 7491 =
131.93, p<0.01, R2 =.25). Se aprecia una
interaccion entre sexo del adolescente y
consumo de la madre, que sugiere que la
influencia del consumo materno en la con-
ducta de fumar es mayor en adolescentes
mujeres.

Tabla 2. Fumar o no cigarrillos

Variables B S.E. t Exp(B)
Constante
Edad -4.169 .292 .000 .015
Sexo -.015 .188 .936 .985
Curso -.006 .052 912 .994
Creencias Amistades -.001 .046 976 .999
Atractivo <171 .054 .002 1.186
Dafo salud -.143 .054 .008 .867
Madre fuma .282 .063 .000 1.325
Padre fuma 119 .062 .057 1.126
Conv. Fam. sobre dafios -.156 .078 .045 .855
Consumo familia -.056 .045 .214 .945
Influencia Amigos 2.055 .061 .000 7.807
Acceso a cigarillos .596 .050 .000 1.815
Interacciones Sexo y madre fuma -.005 .063 .933 .995
Sexo y padre fuma .010 .062 .878 1.010
Sexo y creencias amigos .100 .046 .030 1.106
Sexo y creencias atractivo -.002 .054 .968 .998
Sexo e influencia amigos -.106 .060 .079 .900
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Tabla 3. Numero de dias que fumaé en los ultimos 30 dias

Variables B S.E. t Sig.
Constante -.934 .116 -8.055 .000

Edad 118 .015 7.900 .000

Sexo 101 .083 1.215 .225

Curso -.006 .021 -.294 .769

Creencias Amistades -.015 .021 -.739 .460
Atractivo .061 .023 2.626 .009

Dafo salud -.077 .021 -3.621 .000

Ha probado .058 .031 1.906 .057

Madre fuma .078 .026 3.009 .003

Padre fuma -.034 .026 -1.328 .184

Conv. Fam. sobre dafios -.144 .032 -4.488 .000

Consumo familia .064 .018 3.601 .000

Influencia amigos .784 .022 36.214 .000

Acceso a cigarrillos .715 .017 41.087 .000

Interacciones Sexo y madre fuma .008 .026 312 .755
Sexo y padre fuma -.015 .026 -.602 547

Sexo y creencias amigos -0.000 .021 -.001 .999

Sexo y creencias atractivo -.022 .023 -.956 .339

Sexo e influencia amigos -.028 .017 -1.643 .100

Para examinar los predictores de tipos
de fumadores se us6 como referente al
grupo de no fumadores, de manera que
se compard cada tipo de fumador en re-
lacién a los no fumadores. Los resultados
encontrados muestran que el riesgo de
fumar tanto de manera ocasional o habi-
tual comparado con no fumar es mayor
en: adolescentes de mayor edad, que se
encuentran en cursos menos avanzados,

2012, Horiz Enferm, 23, 1, 13-26

que ya han probado cigarrillos, cuyos
amigos fuman y les ofrecen cigarrillos
(influencia pares) y que pueden acceder a
estos sin que se les niegue la venta. Las
creencias sobre efectos negativos en sa-
lud de esta conducta y haber conversado
con los padres sobre efectos del cigarrillo
diferencia a fumadores habituales de no
fumadores (x235 = 5554.64, p<0.01, R?
=.48, tabla 5).
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Tabla 4. Cantidad de cigarrillos fumados en los ultimos 30 dias

Variables B S.E. t Sig.
Constante -.117 .081 -1.442 .149
Edad 075 .010 7.229 .000
Sexo -.023 .058 -.402 .688
Curso -.045 .014 -3.126 .002
Creencias Amistades .013 .015 .929 .353
Atractivo .039 .016 2.409 .016
Dafio salud -.102 .015 -6.924 .000
Ha probado 112 .021 5.233 .000
Madre fuma -.001 .018 -.032 975
Padre fuma -.007 .018 -.389 .697
Conv. Fam. sobre dafios -.045 .022 -1.994 .046
Consumo familia .024 .012 1.922 .055
Influencia amigos 512 016 33.877 .000
Interacciones Acceso a cigarrillos 533 .012 43.837 .000
Sexo y madre fuma -.040 .018 -2.225 .026
Sexo y padre fuma .026 .018 1.444 .149
Sexo y creencias amigos .027 .015 1.840 .066
Sexo y creencias atractivo -.003 .016 -.213 .832
Sexo e influencia amigos -.004 .012 -.322 .748
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Tabla 5. Tipos de fumadores(@

Tipos de fumadores B S.E. t Exp(B)
Fumador habitual Constante -26.678 .543 .000
Edad .337 .062 .000 1.400
Sexo .280 .395 479 1.323
Curso -.182 .088 .039 .834
Ha probado 18.19 .000 .000 79498023.523
Creencias Amistades .052 .097 .592 1.053
Atractivo .086 .102 .398 1.090
Dafo salud -.239 .085 .005 .788
Madre fuma .072 119 542 1.075
Padre fuma -.152 A15 .187 .859
Conv. Fam. sobre dafos -.367 135 .007 .693
Consumo familia .108 .038 .004 1.114
Influencia amigos 2.596 .140 .000 13.408
Acceso a cigarrillos 1.651 .064 .000 5.213
Interacciones
Sexo y madre fuma 135 111 .224 1.144
Sexo y padre fuma -.072 110 518 .930
Sexo y creencias amigos -.129 .097 .184 .879
Sexo y creencias atractivo .041 .102 .687 1.042
Sexo e influencia amigos -.030 .095 .755 971
Fumador ocasional | Constante -22.325 413 .000
Edad 127 .053 .016 1.135
Sexo -.194 .290 .505 .824
Curso -.332 .073 .000 717
Ha probado 18.582 .000 .000 117553372.220
Creencias
Amistades .006 .074 .938 1.006
Atractivo .035 .080 .659 1.036
Dafo salud -.100 .071 .158 .905
Madre fuma -.087 .097 .369 917
Padre fuma -.037 .093 .689 .963
Conv. Fam. sobre dafnos .065 107 .544 1.067
Consumo familia .017 .031 .588 1.017
Influencia amigos 1.274 .104 .000 3.574
Acceso a cigarrillos 1.024 .054 .000 2.784
Interacciones
Sexo y madre fuma .049 .091 .589 1.050
Sexo y padre fuma .029 .090 .746 1.030
Sexo y creencias amigos .065 .074 .383 1.067
Sexo y creencias atractivo -.049 .080 .542 .952
Sexo e influencia amigos -.015 .071 .831 .985

(@ Categoria de referencia es No fumador
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Entre las variables que influyen en los
planes que adolescentes tienen de consu-
mo de cigarrillos en los préximos 12 me-
ses, encontramos las siguientes: mujeres,
adolescentes de cursos mas bajos, que ya
han probado cigarrillos, que creen que las
personas fumadoras son mas atractivas fi-
sicamente, cuyos padres fuman, que ade-
mas estan expuestos a fumadores en la
casa, que tienen amigos fumadores y que
no se les haya negado la venta de cigarri-
llos (F1g,7486 = 219.18, p<0.01, R? =.35).

En relacion a los planes para fumar en
los préximos 5 afios (Fig7491 = 556.33,
p<0.01, R? =.57), los resultados muestran
que aquellos que tienen mayores planes

Repetto P, Bernales M, Titelman M, Molina Y, Mediano F.

para fumar en el futuro se encuentran mu-
jeres, adolescentes que ya han probado
cigarrillos, quienes creen que los fumado-
res son mas atractivos fisicamente, en sus
casas adultos fuman, sus amigos fuman y
pueden acceder a cigarrillos.

Adicionalmente es posible apreciar dos
interacciones significativas para consumo
en los proximos 5 afos: sexo por padre
que fuma y sexo por influencia de amis-
tades. Estos resultados sugieren que la
influencia del consumo del padre y de los
amigos en el consumo de cigarrillos es
mayor en hombres.

Los resultados descritos para planes de
consumo de cigarrillos en el futuro (12 me-

Tabla 6. Planes para fumar en los proximos 12 meses

Variables B S.E. t Sig.
Constante .430 .078 5.482 .000
Edad -.018 .010 -1.795 .073
Sexo -.151 .056 -2.706 .007
Curso -.033 .014 -2.369 .018

Creencias
Amistades .017 .014 1.186 .236
Atractivo 132 .016 8.350 .000
Daro salud .001 .014 .100 .920
Ha probado .088 .021 4.285 .000
Madre fuma 151 .018 8.611 .000
Padre fuma .108 .017 6.192 .000
Conv. Fam. sobre dafios .029 .022 1.355 176
Consumo familia .065 .012 5.414 .000
Influencia amigos 5622 .015 35.605 .000
Acceso a cigarrillo .077 .012 6.553 .000

Interacciones
Sexo y madre fuma .013 .018 741 .458
Sexo y padre fuma .003 .017 .193 .847
Sexo y creencias amigos .018 .014 1.280 .201
Sexo y creencias atractivo | .010 .016 .625 .532
Sexo e influencia amigos .017 .011 1.515 .130
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ses y 5 afos) se presentan en las Tablas 6
y 7 respectivamente.

CONCLUSIONES

El objetivo del presente estudio fue
examinar los predictores de diferentes
medidas de consumo de cigarrillos en
una muestra de adolescentes chilenos. Tal
como se esperaba, se aprecian diferencias
en los determinantes del consumo de ci-
garrillos en adolescentes, dependiendo de
la medida utilizada y el nivel de consumo
presentado. Estos resultados sugieren que
intervenciones orientadas a prevenir y/o
a disminuir el consumo de cigarrillos en
adolescentes deben considerar estrategias
diferentes para cada nivel de consumo’’.

Los resultados encontrados muestran que
la influencia de pares y el acceso a cigarri-
llos predicen tanto consumo actual como
futuro, independiente de coémo esta con-
ducta se mida, y constituyen focos funda-
mentales para la intervencion a todo nivel.
Por esta razon legislaciones orientadas a
limitar la venta de cigarrillos a menores,
tal como la Ley 19.419 son cruciales y se
espera que sean efectivas si logran limi-
tar el acceso a cigarrillos por parte de los
adolescentes.

Los resultados que muestran que las
creencias sobre el atractivo fisico de los
fumadores como predictores de consumo,
son consistentes con lo encontrado en
estudios previos realizados en Chile y en

Tabla 7. Planes para fumar en los proximos 5 afios

Variables B S.E. t Sig.
Constante -.255 .075 -3.399 .001
Edad -.010 .010 -1.066 .286
Sexo -172 .053 -3.222 .001
Curso .018 .013 1.363 173

Creencias
Amistades .014 .013 1.035 .301
Atractivo 101 .015 6.708 .000
Danos en salud .008 .014 .609 .542
Ha probado .358 .020 18.172 .000
Madre fuma .021 .017 1.245 213
Padre fuma .019 .017 1.138 .255
Conv. Fam. sobre dafios .036 .021 1.763 .078
Consumo familia .062 012 4.526 .000
Influencia amigos 722 .014 51.617 .000
Acceso a cigarrillos .163 .011 14.502 .000

Interacciones
Sexo y madre fuma -.015 017 -.922 .356
Sexo y padre fuma .057 .017 3.435 .001
Sexo y creencias amigos .018 .013 1.302 .193
Sexo y creencias atractivo | .008 .015 .561 575
Sexo e influencia amigos .022 .011 1.998 .046
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otros paises®931, Investigaciones han de-
mostrado la influencia que las estrategias
de marketing de la industria tabacalera
han tenido en el consumo adolescente, en
la medida que han contribuido a construir
estas creencias®?: 33, Cabe sefalar que
en adolescentes chilenos esta influencia
no depende del sexo del adolescente, de
modo que las intervenciones deben estar
orientadas a ambos grupos.

Consistente con estudios anteriores
realizados en Chile, se aprecia que solo
el consumo de la madre predice con-
sumo actual y futuro®™. La influencia del
consumo paterno parece estar restringi-
da a consumo futuro, a 5 afos plazo. Es
posible que las madres sean un modelo
mas directo del consumo de cigarrillos
que los padres y esto explique estas di-
ferencias. También es posible que las
madres hagan participes a sus hijos en
conductas que han sido definidas como
de iniciacién al consumo y descritas en
poblaciones hispanoparlantes en Estados
Unidos, entre estas pedir que prendan ci-
garrillos, los apaguen, compren cigarrillos,
entre otros34 35 Investigaciones futuras
debieran examinar en profundidad de qué
manera la conducta de fumar de la madre
influye en el inicio y mantencién del con-
sumo de cigarrillos en adolescentes, mas
alla del modelaje de la conducta.

Los resultados sugieren que los deter-
minantes familiares son claves de tomar
en cuenta en toda intervencion orientada a
prevenir y disminuir el consumo de cigarri-
llos en adolescentes. Las conversaciones
que los padres tienen con sus hijos sobre
los efectos negativos del cigarrillo en la
salud, juegan un rol protector y deberia ser
considerado cuando se proponen estrate-
gias de intervencion. Estas conversaciones
junto a las creencias sobre los efectos del
consumo de cigarrillo en la salud, diferen-
cian a aquellos adolescentes que fuman
de manera de manera habitual comparado
con aquellos que no fuman10. 36,

Los resultados sobre planes para fumar
en el futuro muestran que adolescentes
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mas joévenes y especialmente mujeres son
poblaciones de mayor riesgo, que parecen
motivadas en el consumo a mediano y lar-
go plazo. Son por lo tanto grupos en los
cuales es necesario focalizar de interven-
ciones preventivas.

Si bien los resultados muestran influen-
cias de algunas variables en el consumo
de mujeres, no ha permitido responder por
qué el consumo es mayor que en hom-
bres. Examinar el rol de otras variables
como control de peso e imagen corporal
sera importante en este ambito tal como
se ha descrito por otros investigadores®’ .

Estos resultados presentan también al-
gunas implicancias practicas, en términos
del trabajo que profesionales de la salud
realizan con familias. La consejeria que
ellos llevan a cabo en relacion a la con-
ducta de fumar, puede ademas enfatizar el
rol que juegan los padres en la prevencion,
aparicion y mantencién del consumo de
cigarrillos. Los resultados muestran que la
conducta de los padres de fumar influye
en la adquisicion y mantencion de esta
conducta de sus hijos, y que las conversa-
ciones que ellos tengan sobre los efectos
negativos de esta conducta en la salud
influyen en que los adolescentes no se ini-
cien o consuman menos.

Finalmente, es importante sefalar al-
gunas limitaciones del presente estudio.
En primer lugar, los datos de estudio son
transversales y no es posible evaluar
causalidad en relacion a los predictores
del consumo de tabaco. En segundo lu-
gar, existen variables relevantes que no
fueron incluidas en el estudio, tales como
consumo de cigarrillos por dia. En tercer
lugar, la muestra incorporada incluyé a
adolescentes de solo cuatro ciudades de
Chile, lo cual limita la generalizacién de
los resultados a la poblaciéon de adoles-
centes chilenos. Finalmente, si bien estos
datos fueron recolectados antes de que se
introdujera la ley del tabaco y no refleje la
situaciéon actual de consumo, la informa-
cidén obtenida permitira comparar, evaluar
cambios y examinar ambitos en que es ne-
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cesario intervenir. Estos resultados pueden
ser comparados con los que se obtengan
en estudios futuros y que permiten evaluar
la efectividad de la ley.

Pese a las limitaciones, es importante
destacar que los resultados no difieren de
manera importante de los encontrados por
otros investigadores en el area. Los resul-
tados obtenidos sugieren que para evitar
que los jovenes prueben cigarrillos es im-
portante intervenir a diferentes niveles. La
influencia de factores sociales cercanos
a los adolescentes son importantes en el
inicio del consumo de cigarrillos y que una
vez que los jévenes se han iniciado en el
consumo, la familia y los pares juegan un rol
importante en cambios en niveles de con-
sumo. Legislaciones orientadas a limitar el
acceso a cigarrillos juegan un rol importante
para prevenir el inicio del consumo. Futuros
estudios deberian intentar dar cuenta de la
influencia de estos factores en el curso del
desarrollo intrasujeto y examinar los meca-
nismos a través de los cuales operan.
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