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RESUMEN

Para el 2006 en Chile 38.461 personas vivian con VIH/SIDA. Estudios muestran que los profesionales de salud que
proporcionan atencion a estas personas, no cuentan con herramientas para /la entrega de cuidados apropiados. Falta de
contenidos relacionados en el curriculo de pregrado podria ser una causa. Este articulo presenta los conocimientos y
percepcion de formacion de pregrado relacionados con VIH/SIDA, en internos de Enfermeria y Medicina. Se analizaron
los datos preintervencion de un estudio preexperimental, en muestra de 37 intermos. Los particjpantes muestran buen
nivel de conocimientos, sin embargo, no manejan informacion relacionada con: flufdos corporales que pueden transmitir
el VIH, protocolo para evitar transmision vertical y cambio en estado serologico de un hjo de madre que vive con e/
virus. En su mayoria desconocen la existencia de la ley de SIDA. La mayoria refiere no tener capacitacion en el tema o
creen que no es apropiada. Los futuros enfermeros y meédicos no manejan toda la informacion necesaria, ni reciben /a
formacion de pregrado que favorezca un trabajo eficiente relacionado con VIH/SIDA. Son necesarias metodologias
eaucativas que permitan aboradar dimensiones cognifivas, actitudinales y conauctuales para potenciar desde el pregrado
un trabajo profesional. Palabras clave: VIH/SIDA, conocimientos, formacion de pregrado, enfermeria, medicina.

ABSTRACT

For the year 2006 in Chile 38.461 were living with HIV/AIDS. Studies show that professionals do not provide with
adequate care o these people, since they do not have the appropriate tools. Lack of contents related to this in
the undergraduate curricula could be one of the causes. This article shows the level of knowledge and the
percepltion nursing and medical students have about their formal training, related to HIV/AIDS. Baseline data from
a pre-experimental study was analyzed. The participants showed good levels of general HIV related knowledge,
but they did not knew information about. body fluid that transmit the virus, protocols for reducing vertical trans-
mission, and seroconversion of newborms of mothers living with HIV/AIDS. Most of them did not know about the
AIDS law. The majority refers not receiving training on the area or it is inappropriate. Futures nurses and
physicians do not know all the information, neither the undergraduate training needed to provide efficient HIV/
AIDS related care. Learning methodologies are needed in order to reach cognitive, attitudinal, and behavioral
dimensions to reinforce professional care. Key words. H/V/AIDS, knowledge, formal training, nursing, medicine.
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INTRODUCCION

El VIH/SIDA es una enfermedad que se
ha expandido de manera acelerada a lo
largo de todo el mundo. América Latina no
ha quedado ajena a esta epidemia, siendo
uno de los lugares mas afectados. A pesar
de existir un reporte de 1,7 millén de per-
sonas viviendo con VIH/SIDA el 2006, la
distribucién de estos casos es extremada-
mente disimil en el area del Programa
Conjunto de las Naciones Unidas sobre el
VHI/SIDA [ONUSIDA, 2005]. En Chile, el
primer caso se notific6 a fines del ano
1984 y desde entonces, se estima una
prevalencia acumulada de 38.461 casos
(Comisién Nacional del SIDA [CONASIDA]
2003). Ademas, gracias a la introduccién
de la triterapia la mortalidad en Chile a
causa del SIDA ha disminuido (MINSAL,
2006).

La disminucién en la mortalidad y un
mayor acceso a la pesquisa y tratamiento
de VIH/SIDA, avalado por la incorporacion
de esta enfermedad al plan de Acceso
Universal a Garantias Explicitas en Salud
[AUGE] el 2004 (MINSAL, 2006), presenta
un desafio para alumnos y profesionales
de la salud. Son ellos quienes deben en-
tregar cuidados apropiados, libres de jui-
cios de valor, basados en conocimientos
reales y con una actitud favorable a la
prevencion primaria y secundaria de la en-
fermedad.

Si bien la epidemia de VIH/SIDA es in-
cipiente en nuestro pais, no se ha frenado
su propagacion y las iniciativas de educa-
cién y prevencion han sido motivo de dis-
crepancias entre organismos guberna-
mentales y no gubernamentales. Por otra
parte, se reporta que los profesionales de
la salud no siempre cuentan con las herra-
mientas cognitivas, actitudinales y con-
ductuales adecuadas para la entrega de
cuidados apropiados. Esta situacion fue
reportada inicialmente en Chile por Ber-
nal, Luckacs, Malebran y Bonacic (1989) y
ha originado que los profesionales o alum-
nos internos de carreras de la salud, ex-
pongan a usuarios a descuido, segrega-
cién, burocracia y excesivos tiempos de
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espera, que han transformado a usuarios
en victimas de discriminacion y desperso-
nalizada atencion en Servicios de Salud
de la Region Metropolitana (Vidal, Zorrilla,
Donoso, Hevia & Pascal, 2002).

En la actualidad, se presenta el desafio
de proporcionar cuidados de alta calidad,
individualizados, compasivos e imparcia-
les a estos usuarios poniendo a prueba
los propios sistemas de valores, conoci-
mientos y percepciones acerca del VIH/
SIDA. En los futuros profesionales de la
salud, a nivel internacional se han realiza-
do algunas investigaciones para determi-
nar estos elementos en la entrega de cui-
dado, y los resultados tienden a reportar
un pobre manejo actitudinal y conductual
(Opt & Loffredo, 2004; Vera et al., 2004).
Lo mismo se ha descrito en nuestro pais
en profesionales que se desempefian en
servicios de salud y quienes son los mo-
delos profesionales de los internos de En-
fermeria y Medicina, que cumplen una la-
bor asistencial muy cercana a la de un
profesional (Vidal et al., 2002).

La entrega de cuidados inadecuados
por parte de trabajadores de la salud en
torno a VIH/SIDA podria ser el resultado
de multiples factores, siendo la falta de
contenidos sobre este tema en el curriculo
de pregrado una de ellas. En Chile, no se
ha estudiado como la problematica del
VIH/SIDA y sus factores asociados son
abordados en la formacién universitaria
en salud. Mas aun, no se encuentran pu-
blicaciones chilenas sobre programas es-
pecificos de capacitacion en VIH a futuros
profesionales de la salud. Tampoco es ex-
tensa la literatura internacional disponible,
sin embargo autores sugieren la necesi-
dad de entrenamiento especifico a estu-
diantes universitarios en torno a este tema
(Opt y Loffredo, 2004). Algunos estudios
avalan ademads la efectividad de progra-
mas de capacitacion en estudiantes uni-
versitarios para la prevencién de VIH/
SIDA ((Ergene, Cok, Tunner & Unal,
2005).

El propdsito de este articulo es presen-
tar el nivel de conocimientos y percepcion
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de formacién de pregrado relacionados
con la prevencion de VIH/SIDA, que re-
portan alumnos internos de Enfermeria y
Medicina.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo que utiliza datos re-
colectados de un estudio preexperimental
financiado por la Direccion de Investiga-
cion de la Pontificia Universidad Catdlica
de Chile (Ferrer, Cianelli, Trivino, Ferrer &
Peragallo, 2005), que recibi6 aprobacion
del comité de ética de la Escuela de En-
fermeria. El estudio original tenia como
propodsito probar la efectividad de una ca-
pacitacion en VIH/SIDA para internos de
Enfermeria y Medicina, en relacion a sus
conocimientos, actitudes y desempeno en
la entrega de cuidados asociados a VIH.

Muestra y reclutamiento

Treinta y siete (37) internos de enfer-
meria veintitrés (n=23) y medicina catorce
(n=14), los que respondieron a una entre-
vista estructurada y participaron en un
Examen Clinico Objetivo y Estructurado
[ECOE], donde se evaluaron conocimien-
tos, actitudes, percepcion de formacion y
cuidados entregados relacionados con
VIH/SIDA. Los potenciales participantes
fueron reclutados por correo electrénico,
invitados por miembros de centros de
alumnos y panfletos colocados en ambas
escuelas y lugares de internados en cam-
pos clinicos.

Recoleccion de datos

Todos los participantes del estudio fir-
maron un formulario de consentimiento in-
formado previo al inicio de la recoleccion
de datos. Posterior a esto, en una instala-
cién de la Universidad, respondieron a un
cuestionario autoadministrado de 50 pre-
guntas relacionadas con las variables: co-
nocimientos sobre VIH y percepcion de
formacion en el pregrado.

Mediciones

Conocimientos sobre VIH/SIDA: los as-
pectos generales de conocimientos con-
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sistieron en 30 preguntas derivadas de los
contenidos que se ofreceria en la capaci-
tacion. Los itemes evaluados son ademas
consistentes con los utilizados por Heck-
man et al. (1995) y el Ministerio de Salud
(2000), sin embargo no fueron utilizados
como escala, sino como indice. Todas la
preguntas fueron piloteadas con alumnos
chilenos previo a su utilizacién. Frente a
cada afirmacion la persona debia respon-
der: Si, No, o No sé. Posteriormente se
calculdé un puntaje total donde la respues-
ta correcta aportaba un punto y las inco-
rrectas o desconocimiento aportaba cero
punto. El puntaje final alcanzado se distri-
buia entre 0 - 30 puntos, donde a mayor
puntaje, mejor conocimiento. Aspectos le-
gales asociados a conocimientos, fueron
medidos utilizando preguntas desarrolla-
dos por un panel de expertos en el area.
Estos itemes consistian en determinar co-
nocimiento de la ley de SIDA numero
19.779 y sus articulos. Los participantes
respondieron en el formato descrito para
conocimientos generales a 18 preguntas
asociadas a este aspecto de conocimien-
tos. Un puntaje total calculado para la va-
riable conocimiento sobre VIH/SIDA fue
entre O - 48.

Percepcién de la formacién de pregra-
do relacionada con VIH/SIDA fue medida
utilizando una escala de 1 a 7, en la que
los participantes identificaron el numero
que creian mejor indicaba la formacién de
los profesionales de salud en Chile en re-
lacién a prevenciéon de VIH/SIDA. Adicio-
nalmente se les pregunté de forma directa
si hasta ese momento de la carrera habia
recibido alguna capacitacion en relacién a
VIH/SIDA vy si esta habia sido suficiente,
esta pregunta fue respondida en formato
dicotémico.

Las variables sociodemograficas medi-
das fueron edad, como variable continua,
y escuela de procedencia, como nominal:
enfermeria o medicina.

Los datos fueron analizados utilizando
el software computacional Statistical Pac-
kage for the Social Sciences [SPSS] Ver-
sién 12.0. Se utilizaron andlisis de esta-
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disticos descriptivos para caracterizar a la
muestra en relacion a las variables socio-
demograficas y las variables principales
del estudio.

RESULTADOS

Los participantes de la muestra tenian
edades entre 21 y 29 afos, con un prome-
dio de 23,6 (+ 1,6). Del total, 26 eran mu-
jeres y 11 hombres. Considerando su nivel
de conocimientos sobre VIH/SIDA se en-
contré un puntaje minimo total de 34 pun-
tos y un maximo de 45, con un promedio
de 41,2 (+ 2,5).

En relacion a aspectos generales de la
enfermedad, el rango de puntaje obtenido
estuvo entre 22 y 29, con un promedio de
25,2 (+ 1,9). Un porcentaje de 22 (n=8)
tuvo un puntaje bajo 24 puntos que co-
rrespondia al 80% del puntaje total. Res-
pecto a los itemes evaluados, se destacan
los siguientes datos: 59,5 % de los partici-
pantes manifiesta que no todos los fluidos
corporales pueden transmitir el VIH;
78,4% manifiesta saber que es convenien-
te realizar cesarea en mujeres VIH positi-
vo para disminuir el riesgo de transmision
durante el parto; 10,8% sabe que limpiar
agujas y jeringas con cloro disminuye el
riesgo de adquisicion de VIH en usuarios
de drogas endovenosas; 35,1% manifiesta
saber que el virus presente en fluidos con-
taminados derramados puede ser limpiado
con cloro comun; 13,5% sabe que un re-
cién nacido puede cambiar su estado se-
rolégico en los 6 primeros meses de vida;
y finalmente, 62,2% sabe que el riesgo de
infeccion es menor a 1% en accidentes
con material cortopunzante.

Aspectos legales asociados al conoci-
miento, obtuvieron un puntaje minimo de
11 puntos y un maximo 18 (de un total de
18 puntos). El promedio fue de 16,1
(+1,53), con un 11% de los participantes
con un logro de respuestas correctas infe-
rior al 80%. Destaca que 56,8% de los
participantes sabe que en Chile existe una
normativa legal que regula el trabajo rela-
cionado con VIH; y 70,3% sabe que un
profesional de la salud no tiene obligacion
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de comunicar la situacion seroldgica de
un adolescente mayor de 14 afos a sus
padres o tutores.

En relacion a la formacion de profesio-
nales de salud en Chile, asociada a pre-
vencion de VIH/SIDA, los participantes la
calificaron con un promedio de 3,17
(+1,54). La distribucién de esta califica-
cion se presenta en la figura 1. En ella
destaca ademas que en relacion a su for-
macién de pregrado, mas del 50% dice no
haber recibido formacion en VIH/SIDA
hasta ese momento de su carrera (en que
estan a punto de egresar) y 17 si la repor-
tan. Por otra parte, de aquellos que repor-
tan formacién el 82,4% considera que
esta es inapropiada.

DISCUSION Y CONCLUSION

En términos globales, se encontré un
buen nivel de conocimientos sobre VIH/
SIDA por parte de los participantes del es-
tudio. Pese a ello llama la atencion el ni-
vel de desconocimientos en areas impor-
tantes, tales como la creencia por parte
de algunos participantes acerca de que
todos los fluidos corporales pueden trans-
mitir el VIH, lo que da cuenta de que algu-
nos alumnos mantiene mitos acerca de la
forma de transmision, lo cual resulta com-
plejo dado que al tratarse de futuros pro-
fesionales de la salud, seran ellos quienes
a futuro tengan un rol educador con la po-
blacion.

Ademas, algunos manifiestan descono-
cimiento acerca del protocolo que debe
ser llevado a cabo con mujeres viviendo
con VIH de tal forma de disminuir el riesgo
del recién nacido y un porcentaje de los
participantes desconocen que el estado
seroldgico del nifio puede cambiar en los
primeros seis meses, estos errores con-
ceptuales pueden ser perjudiciales en la
futura practica clinica que realizaran los
participantes.

Respecto al conocimiento acerca de
aspectos legales, destaca el desconoci-
miento acerca de la una normativa legal
que afectara directamente la practica de
estos futuros profesionales.
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En consecuencia con lo anterior, la
evaluacion de la formacion recibida no es
satisfactoria y la mayoria refiere no haber
recibido capacitacién especifica en esta
area. Ademas, el grupo que reporta haber
sido entrenado en VIH/SIDA, califica esta
formacién como inapropiada. Estos resul-
tados coinciden con estudios internacio-
nales (Vera et al., 2004, Opt & Loffredo,
2004; Ergene et al., 2005) y evidencian la
necesidad de fortalecer las capacitaciones
que deben fomentar el hecho que profe-
sionales de salud se sientan capaces de
trabajar en esta area.

Algunas investigaciones en estudian-
tes de la salud y VIH/SIDA dan cuenta de
la necesidad de profundizar en otros as-
pectos ademas de los conocimientos,
como son las actitudes y percepcion de
riesgo por parte de los mismos futuros
profesionales. Un estudio desarrollado en
Colombia (Vera et al., 2004) para deter-
minar la asociacion entre area de estudio
de pregrado y conocimientos respecto a
VIH/SIDA, reportd que los estudiantes de
salud obtuvieron un promedio significati-
vamente mayor de respuestas correctas
versus otras disciplinas, sin embargo to-
dos los grupos presentaron conductas de
riesgo para adquirir el virus. Un estudio
del afo 2004 (Opt & Loffredo, 2004) de-
mostré que pese a existir conocimiento
por parte de estudiantes universitarios en
torno a VIH/SIDA, la percepcion de ries-
go de adquirir la infeccidon es baja; sin
embargo, conocer a alguien que vive con
VIH incide en la percepcion de vulnerabi-
lidad.

Un estudio realizado en dos universi-
dades de Turquia con 387 estudiantes re-
port6 diferencias significativas en conoci-
mientos, actitudes, percepcion de riesgo y
conductas de prevencién para VIH en el
grupo en estudio, tanto tras la capacita-
ciéon de pares como las lecturas persona-
les (Ergene et al., 2005). Por otra parte,
Buskin, Houyuan y McCough (2002) re-
portan un aumento en la disposiciéon de
atender a una persona que vive con VIH/
SIDA por parte de futuros profesionales
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de la salud, tras una capacitacion especi-
fica en el tema.

Lo anterior refuerza la necesidad de
avanzar en nuevas metodologias educati-
vas que permitan abordar no solo dimen-
siones cognitivas, sino también actitudina-
les y conductuales en el ambito
profesional y personal de los estudiantes.
De esta manera, se contribuiria al futuro
manejo profesional de personas viviendo
con VIH/SIDA, gracias a un aumento en la
percepcion de riesgo y a una disminucion
del estigma asociado a estas personas.
Esto podria mejorar en forma directa el
trato que es entregado a personas que vi-
ven con VIH/SIDA por parte de los futuros
profesionales de la salud.

Por otra parte, conocimientos y actitu-
des hacia el VIH/SIDA podrian incidir en la
percepcion de vulnerabilidad para adquirir
VIH entre los estudiantes de la salud.
Mattson (2002) reporta que en general
existe una percepcion de invulnerabilidad
hacia el VIH/SIDA por parte de los estu-
diantes universitarios, independiente de
sus conductas sexuales. En estos estu-
diantes del estudio de Mattson se trabajo
mediante consejeria en VIH/SIDA y tras
su realizacién se encontré un aumento de
la percepcion de vulnerabilidad. Lo mismo
reporta Singh (2003) con un grupo de es-
tudiantes mujeres sometidas a una capa-
citacion para fortalecer conocimientos,
motivacion y conductas de prevencién
para VIH/SIDA.

Diversos autores reconocen la rele-
vancia de la formacion en torno a VIH/
SIDA para la adquisicion de conductas de
prevencion por parte de los estudiantes
(Huang, Bova, Fennie, Rogers & Willia-
ms, 2005; Marston & King, 2006; Zimmer
& Thurston, 1998) y han investigado el
efecto de los conocimientos sobre VIH/
SIDA sobre dichas conductas de preven-
cioén. Chernoff y Davison (2005) reporta
diferencias significativas en el uso de
preservativo y numero de parejas sexua-
les de estudiantes que participaron en
una intervencion en prevencion de VIH/
SIDA. Similares resultados obtuvieron
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Madu y Peltzer (2003) en un grupo de
estudiantes de Africa del Sur respecto
del uso de preservativo como medida de
proteccion contra el VIH/SIDA. Thomp-
son-Robinson et al. (2005), refieren por
su parte que los estudiantes universita-
rios manifiestan la necesidad de fortale-
cer herramientas de comunicacion y ne-
gociacion con la pareja como estrategia
clave en la prevencion de VIH/SIDA.

Se requiere de nuevas investigaciones
que exploren la relaciéon entre conoci-
mientos, actitudes y conductas de pre-
vencion para VIH/SIDA entre futuros pro-
fesionales de la salud en el contexto
chileno, que orienten a posibles estrate-
gias de intervencion educativa que mejo-
ren el trato hacia personas viviendo con
VIH/SIDA. Al mismo tiempo, dichas inter-
venciones brindarian herramientas para
mantener y adquirir nuevas conductas de
prevencion de VIH en la vida personal de
los estudiantes.
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